Tartsa kezében a jovojét

Bemutatjuk a kezdjiink beszélgetni START TALK honlapot

Mit is jelent az, hogy tervezziink el6re?

~Tervezzink elére” azt jelenti, hogy tervet készitsiink a jov6 szamara, arra az esetre, hogyha
elveszitjuk azt a képességiinket, hogy donteni tudjunk anyagi, életmodunkra vonatkozé és
egészségi ligyekben. Erre sor kerlilhet varatlan baleset vagy sulyos betegség esetében, és ha olyan
allapotba kertllink, mint a dementia, amely az emlékezbétehetséglinket és az el6relatasunkat érinti.
~Tervezzlink el6re” azt jelenti, hogy megbeszéljiik a csalddunkkal és az orvosunkkal, mi is a fontos
neklnk. Arra is sz6 kerllhet, hogy elintézzlik, ki fog dénteni a neviinkben, ha mi mar nem tudunk.

Miért fontos, hogy tervezziink elére?

e Mégis a dontések részesei maradunk akkor is, amikor mar nem tudunk szélni a sajat
érdekiinkben.

e Megkonnyiti a csalddunk dolgat is, ha a neviinkben kell majd hatarozniuk a jovében.

¢ Lelki nyugalmat adhat mar most, mert megbeszéltiik a csalddunkkal a kivansagainkat, és
lehet6séget adtunk magunknak és nekik is, hogy felkészulljlink arra, mit hozhat a jovo.

e Ez mindenkinek fontos, de klilondsen azoknak, akik kronikus betegségben szenvednek,
vagy a dementia korai jeleit észlelik.

Hogyan illeszkedik be az el6re tervezés az én kultiramba?
e A jovo, a haldl és a haldoklas kérdéseinek a megvitatasaval kapcsolatban a kiilonb6z6
kulturalis k6z6sségek magatartdsa nagyon klilonb6z6 lehet.

e Hogyan jut elhatarozasra a csalad és a kdzosség, erre nézve is sok lehet a kilonbdzé
kulturalis csoportok kozotti kiilonbség.

e Ha az elGre tervezés nem is konny( eset a kozosséglinkben, akkor is el6nyés lesz a
magunk és a csaladunk szamara.

Hogyan kezdhetek el6re tervezni?
e Beléphetiink a start2talk.org.au honlapba, és megnézhetjik a tervezdlapokat és egyéb
segédanyagot.
e Beszéljlink a csaladunkkal arrél, hogy melyek a kivansagaink és mutassuk meg nekik a
honlapon talalhaté informaciot.
e Beszéljlink az orvosunkkal. Talan segit, ha magunkkal vissziik ezt a flizetet és
megmondjuk, hogy a kezdjuink beszélgetni honlapon az orvosok szamara is van informacio.

Es ha nem értem meg a honlapot?

e LetoOlthetjik a magyar segédanyagot (Helpsheet), Ugy hivjak, hogy ,Korai tervezés”
(Early Planning). Ez attekintést ad az el6re tervezés kérdéseirol.

e Talan valamelyik csaladtagunk vagy baratunk meg tudja magyarazni a honlapon talalhato
anyagot.

e Ha szocidlis vagy k6z0sségi csoportban veszlink részt, kikutathatjuk, hogy ki mast
érdekelne ez a kérdés, és hogy egyutt nézhetnénk-e a honlapot.

e Utdna nézhetlink, van-e multikulturalis egészségligyi vagy kozosségi dolgozoé a
kornyékinkon, akivel megbeszélhetnénk az el6re tervezést és a honlapot.

Ma van a legjobb pillanat arra, hogy kezdjunk beszélgetni
Latogassuk meg a www.start2talk.org.au honlapot még ma!

Tovabbi informacio
Az Alzheimer’s Australia tamogatast, tajékoztatast, képzést és tanacsadast nydjt. Hivja a National Dementia

Helpline-t [Orszagos dementia segélyvonalat]: 1800 100 500, vagy latogassa meg a honlapunkat:
www.fightdementia.org.au

E Tolmacsolasért hivja a Translating and Interpreting Service-t [Forditd és tolmacsszolgélat]: 131 450.

start2talk.org.au anyagi tamogatoja az Alzheimer’s Australia National Quality Dementia
DISCUSSING ALZHEIMER'S Care Initiative, a J.0. & J.R. Wicking Trust és a Bupa Care Services segitségével. Az
ACROSS AUSTRALIA adminisztrator az Alzheimer’s Australia Inc, 1 Frewin Place, Scullin, ACT 2614
Australia [ABN 79 625 582 771]



ENGLISH

Keep control of your future

Introducing the START TALK website

What is planning ahead?

‘Planning ahead’ means planning for the future, in case you lose the ability to make decisions about
financial, lifestyle and health care issues. This may happen if you have a sudden accident, become
very ill or develop a condition like dementia that affects your memory and your planning ability.
Planning ahead involves talking to your family and your doctor about what is important to you. It
might also involve organising who will make decisions for you if you are not able to.

Why is planning ahead important?

e You still have a say in how decisions are made for you when you can no longer speak for
yourself.

e It helps your family if they have to make decisions for you at some time in the future.

e It can give you peace of mind now, because you will have told your family your wishes and
given both you and them a chance to prepare for the future.

e It is important for everyone, but particularly for people with chronic health conditions or
early signs of dementia

Does planning ahead fit into my culture?
e Attitudes to talking about the future and issues such as death and dying can vary a lot
between different cultural communities.
e The ways that decisions are made within families and communities can also vary a lot
between cultural groups.
e Even if planning ahead does not happen easily in your community, it is still something that
will bring benefits for you and your family.

How can I start to plan ahead?
e Go to the website start2talk.org.au and take a look at the worksheets and resources
available there.
e Talk to your family about your wishes and show them information from the website.
e Talk to your doctor. It may help to take this brochure along and tell them there is
information for doctors on the start2talk website.

What if | cannot understand the website?

e Download the Helpsheet in your language called Early Planning, This gives an overview of
issues in planning ahead.

e Check if any family members or friends can help explain the material on the website to
you.

e If you are part of a social or community group, find out if other members are interested in
these issues and if they want to look at the website with you.

e Check if there are any multicultural health or community workers in your area that you
may be able to talk to about planning ahead and the website.

There’s no better time to start to talk
Visit www.start2talk.org.au today

Further information

Alzheimer’s Australia offers support, information, education and counselling. Contact the National Dementia
Helpline on 1800 100 500 or visit our website at www.fightdementia.org.au

For language assistance phone the Translating and Interpreting Service on 131 450.

start2talk.org.au is funded by the Alzheimer's Australia National Quality Dementia
DISCUSSING ALZHEIMER’S Care Initiative, with support from the J.0. & J.R. Wicking Trust and Bupa Care
ACROSS AUSTRALIA Services. It is administered by Alzheimer's Australia Inc, 1 Frewin Place, Scullin, ACT
2614 Australia [ABN 79 625 582 771]



