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Шта је планирање унапред? 
‘Планирање унапред’ подразумева планирање будућности, у случају да изгубите способност 
да доносите одлуке о финансијама, начину живота и здравственим питањима.  
Тo се може десити ако  изненада доживите несрећу, тешко се разболите или почнете 
обољевати од неке болести као што је деменција, која утиче на памћење и способност 
планирања. Планирање унапред подразумева разговор са породицом и својим лекаром о томе 
шта је за вас важно. То такође може да укључи одређивање ко ће уместо вас доносити одлуке 
ако ви то не будете могли.  
 
Зашто је важно планирање унапред? 

 Ви још увек имате реч о томе како се доносе одлуке уместо вас и онда када више 
нисте у стању да говорите у своје име.  

 То ће помоћи вашој породици ако уместо вас буду требали доносити одлуке. 
 То вам може пружити душевни мир, јер сте породици рекли своје жеље и дали и себи 

и њима могућност да се припремите за будућност. 
 Важно је за свакога, а посебно за људе са хроничним здравственим проблемима или 

раним знацима деменције.  
 
Да ли се планирање унапред уклапа у моју културу? 

 Гледања на разговар о будућности и питања као што су смрт и умирање, могу да 
варирају између различитих културних заједница. 

 Начини на које се доносе одлуке унутар породице и заједнице такође могу да се доста 
разликују између културних група.  

 Чак и ако планирање унапред није лако у вашој заједници, то је ипак нешто што ће 
користити и вама и вашој породици.  

 
Како могу да почнем да планирам унапред? 

 Идите на веб-сајт start2talk.org.au и погледајте материјале и ресурсе који се тамо 
налазе. 

 Разговарајте са породицом о својим жељама и покажите им информације са веб-сајта.  
 Разговарајте са својим лекаром. Може вам помоћи да са собом понесете ову брошуру и 

да им кажете да се на веб-сајту start2talk налазе информације за лекаре. 
 
Шта ако не разумем веб-сајт? 

 Преузмите Помоћни лист (Helpsheet) на свом језику који се зове Рано планирање. 
Ово ће вам дати преглед питања везаних за планирање унапред.  

 Проверите да ли чланови породице или пријатељи могу помоћи да се објасни 
материјал на веб-сајту.  

 Ако припадате некој друштвеној групи или заједници, сазнајте да ли су остали 
чланови заинтересовани за ова питања и да ли желе да заједно погледате овај       
веб-сајт. 

 Проверите да ли у вашем месту има мултикултурални здравствени или друштвени 
радник са којим бисте могли да разговарате о планирању унапред и веб-сајту.  

 

Не постоји боље време да почнете да разговарате 
Посетите www.start2talk.org.au данас 

 
 
 
 
 
 
Додатне информације  
Alzheimer’s Australia пружа подршку, инфорамације, образовање и саветовање. Контактирајте Националну 
телефонску линију за деменцију (National Dementia Helpline) на 1800 100 500 или посетите наш веб-сајт на  
www.fightdementia.org.au 

 
 За помоћ на вашем језику назовите Службу тумача и преводилаца на  131 450. 
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What is planning ahead? 
‘Planning ahead’ means planning for the future, in case you lose the ability to make decisions about 
financial, lifestyle and health care issues. This may happen if you have a sudden accident, become 
very ill or develop a condition like dementia that affects your memory and your planning ability. 
Planning ahead involves talking to your family and your doctor about what is important to you. It 
might also involve organising who will make decisions for you if you are not able to. 
 
Why is planning ahead important? 

 You still have a say in how decisions are made for you when you can no longer speak for 
yourself. 

 It helps your family if they have to make decisions for you at some time in the future. 
 It can give you peace of mind now, because you will have told your family your wishes and 

given both you and them a chance to prepare for the future. 
 It is important for everyone, but particularly for people with chronic health conditions or 

early signs of dementia 
 
Does planning ahead fit into my culture? 

 Attitudes to talking about the future and issues such as death and dying can vary a lot 
between different cultural communities. 

 The ways that decisions are made within families and communities can also vary a lot 
between cultural groups. 

 Even if planning ahead does not happen easily in your community, it is still something that 
will bring benefits for you and your family. 

 
How can I start to plan ahead? 

 Go to the website start2talk.org.au and take a look at the worksheets and resources 
available there. 

 Talk to your family about your wishes and show them information from the website. 
 Talk to your doctor. It may help to take this brochure along and tell them there is 

information for doctors on the start2talk website. 
 
What if I cannot understand the website? 

 Download the Helpsheet in your language called Early Planning, This gives an overview of 
issues in planning ahead. 

 Check if any family members or friends can help explain the material on the website to 
you. 

 If you are part of a social or community group, find out if other members are interested in 
these issues and if they want to look at the website with you. 

 Check if there are any multicultural health or community workers in your area that you 
may be able to talk to about planning ahead and the website. 

 
 

There’s no better time to start to talk 
Visit www.start2talk.org.au today 

 
 
 
 
 
 
Further information  
Alzheimer’s Australia offers support, information, education and counselling. Contact the National Dementia 
Helpline on 1800 100 500 or visit our website at www.fightdementia.org.au 
 

 
                   For language assistance phone the Translating and Interpreting Service on 131 450. 

ENGLISH


