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Promjene kod 
pamćenja 

Gdje se mogu 
obratiti za 
pomoć?
• liječniku

• medicinskoj sestri

• zdravstvenom djelatniku

• nazovite nas na 1800 100 500.

O nama
Dementia Australia izvor je 
pouzdanih informacija, obrazovanja 
i usluga za Australce koji žive s 
demencijom i njihove skrbnike.  
Tu smo da pružimo potporu 
osobama pogođenim demencijom i 
da im omogućimo što bolji život.

Bez obzira na to kako demencija 
na vas utječe ili tko ste, mi smo 
ovdje za vas.

Nacionalna telefonska služba za 
pomoć osobama s demencijom  
(National Dementia Helpline) 

1800 100 500
Za pomoć na jezicima osim 
engleskog, nazovite 131 450

Nađite nas putem interneta
dementia.org.au

Nacionalnu telefonsku službu za pomoć osobama s demencijom  
(National Dementia Helpline) koju financira Australska vlada
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Kada imate promjene 
kod pamćenja,  
možete imati:

poteškoće u obavljanju 
svakodnevnih zadataka

zbunjenost po pitanju 
vremena i mjesta

probleme u pronalaženju 
pravih riječi

probleme u  
rukovanju novcem

poteškoće u  
procjeni opasnosti

promjene u raspoloženju 
i ponašanju

probleme s  
gubljenjem stvari.

Kada promjene  
pamćenja počnu utjecati 
na vaš život, važno je  
to pregledati.
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