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Što je
demencija?

Gdje se mogu 
obratiti za pomoć?
• liječniku

• medicinskoj sestri

• zdravstvenom djelatniku

• nazovite nas na 1800 100 500.

O nama
Dementia Australia izvor je 
pouzdanih informacija, obrazovanja 
i usluga za Australce koji žive s 
demencijom i njihove skrbnike. Tu 
smo da pružimo potporu osobama 
pogođenim demencijom i da im 
omogućimo što bolji život.

Bez obzira na to kako demencija 
na vas utječe ili tko ste, mi smo 
ovdje za vas.

Nacionalna telefonska služba za 
pomoć osobama s demencijom  
(National Dementia Helpline)
1800 100 500

Za pomoć na jezicima osim 
engleskog, nazovite 131 450

Nađite nas putem interneta
dementia.org.au

Nacionalnu telefonsku službu za pomoć osobama s demencijom (Nation-
al Dementia Helpline) koju financira Australska vlada
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Demencija su simptomi 
prouzročeni bolešću 
mozga. Demencija nije 
normalan dio starenja.

Znakovi demencije su 
različiti, ovisno o tome 
koji je dio mozga zahvaćen.

Nekim osobama s 
demencijom teško 
je zapamtiti nove 
informacije, riješavati 
probleme ili obavljati 
dnevne zadatke.

Demencija može 
uzrokovati da se ljudi 
izoliraju od drugih i 
postanu depresivni.

Demencija ponekad 
također mijenja 
raspoloženje ljudi i način 
na koji se ponašaju.

Mnoge osobe s 
demencijom su starije 
osobe, no ponekad osobe 
mlađe od 65 godina 
dobiju demenciju u 
mlađim godinama.
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