4%% Dementia
'4‘ Australia

H olkoyéveia kat
ol @ilot a&iCouv

MNw¢ va napapeivete cuvoedeuévol
M €éva ATouo TTOU £XEL Avola




AuTO TO QUANASIO TIEPIEXEL TANPOPOPIES, CUMPBOUAEG

Kal OTPATNYIKEG Yla va TTapapeivete cuvdedepévol Pe Ta
Aatopa 1mou €xouv avola. AlaBdoTe To Kal JoIPACTEITE TO

ME TNV OIKOYEVELQ, TOUC PIAOUC KA TOUC PPOVTIOTEC OOC.

OL mAnpo@opieg oe auTtd To UANASIO BacioTnkav OTIC
amdYPelg Kat TI ou{NTAOCELC LUE ATOUA TTOU £XOUV ETTNPEACTEL
amo TnVv avola.

Avayvwpifouue Kal E(MACTE EVYVWHOVEC O OAA TA ATOMA
Tou cuVEBaAav a@lepwvovTag yevvalddwpa Tov Xpovo,
TNV EUTELPIa KAl TIG YVWOELG TOUG.

Eival onuavtiké va Bupdote 6t kaOe dtopo mou €xel dvola
gival Eexwploto. O1L mMAnpoopieg o€ autd To GUANASIO
€ival YevIKi¢ PUOEWC KAl 0a¢ CUVIOTOUUE va {NTAOETE
ETTAYYEAUATIKEC CUUPBOUAEC TTOU APOPOUV OTTOIEGOATIOTE
OUYKEKPIPEVEC avnouXieg A TpoBARUaTA TTOU UIopEi va
EXETE.

MNa neplocoTeEPEC MANPOWYOPIEC
EMKOIVWVIOTE ME:

National Dementia Helpline

1800 100 500

Bpeite pag oto diadiktuo
dementia.org.au
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Eilcaywyn

H oikoyévela kal ot @ilot a&iCouv. Mag fonBouv va
TMOPEVUTOUE 0Ta okapmaveBdopata tng (wns. Mag déxovTal
OTIWC €iHaoTe. Av TO HENOG TNC OIKOYEVELAG i} O PINOC Oag
€xel dlayvwoTei pe dvola, gival UOIKO va aloBaveoTe
aéfatol yla To I UImopEl onpaivel auto yia To pPENAOV.

2’ auto to QUAAAdIo Ba Bpeite amavTtroEIC OE amopieg OTIWC:

« [MwgBa emnpedoel n dvola Tn oxéon Uag;

«  TiLUmOPOUUE VA KAVOUE Yia va S1aTnpriOoUE Uia
1blaitepn oxéon;

« MNwc pumopolpe va mapapeivoupe cuvoedepévol Ue
OUCLACTIKOUG TPOTIOUG;

« [ola evdlagépovta UmopoUE VA CUVEXICOULE va
amoAapfavoupe padi;

Av €xeTe AvVola, OKEQPTEITE VA POLPACTEITE AUTO TO GUANASIO
ME TNV OIKOYEVELA Kal TOUG PiAoUG oag.

QO

O1 anmoi avBpwmol pmopouv va dei§ouv
HEYAAn katavonon av yvwpeifouv mwg va
avTidpAacouv Kail TG UTOPOUV Ol EVEPYELEC
Toug va BonBnoouv évav cuvavlpwmo. @

- Hennell & Hennell, n.d.



O1Koyévela Kat (iAot

Av gioTe H€NOG TNG OIKOYEVELAG 1 PINOG KATIOLOU TTOU €XEL
avola, mailete évav ouolaoTikd polo otn {wrj Tou.

+ Xtnpilete To dtopo otnv mopeia NG (wng Tou.
+ AkouTe Xwpig va KpiveTe.
+  2¢PBeote TO ATOMO KAl TO anmodéxeate OMwC ival.

+ MMapéxete évav ouvOEeTIKO Kpiko e To mapeABoV Kal To
MENOV To.

Evw n dvola umopei va mpokaAéoel TNV aAAayr OpIoUEVWY
TIPAYMATWVY PE TNV TTAP0oS0 Tou XPOVOU, CNUAVTIKA CTOIXEO
NG oxéong oag Ue To atopo Sev aralouv.

‘Eva ipdypa mou gv aANddlel ival n avAykn Tou atouou va
anoteAel a&lOAoyo HENOC LAC OIKOYEVELAG 1) €VOC KUKAOU
@iAwv. ZTNV TPAYUATIKOTNTA, TOTE €ival 0 KAlPOG TTOU 0a¢
XPELALeTAL TTEPIOOOTEPO TO ATOWO- WG OIKOYEVELA 1) PiMO.

AvTi va Sivete mpoooxr o€ autd mou dev UMopEi va KAVEL
TO ATOMO, Umopei va Bondroel av Swoete mpoooxr ota
TTPAYMOTA TTOU UMTOPEITE aKOUN va amoAavoete padi.
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Eival EUKOAGTEPO VA AVTIHETWITICOUHE TNV
Avola KAmolov yia Tov omoio vola{Opacte av
Sdwoovpe mMAnpn adia otov avOpwmo mov givau
TWPa Mapda va acXOAOUHACTE CUVEXWG Yia
KAt mou mAéov givar aduvaro va ala&el. @

- Crisp, 2000




‘Otav yivetau didyvwon
Avolag KAmolov atopov
MoV PpPoOVTi(eTE

Av 0 @iNo¢ 1 TO HENOG TNG OIKOYEVELAG 0aG SlayVWOTEL UE
avola, umopei va atoBavBeite ook, Buud ry dpvnon. Na
TOANOUC, Umopei emiong va €pBel wg avakoL@Ion KAabwg
«gixav ummoPieg OTL KATL TTAYAIVE OTPABA».

Eival onuavtiké va Bupdote 6Tl Kal To dtopo pe dvola
oiyoupa Ba €xel TOANA loXUPA cuvalcOruata.

ATTWAELA

AUTIN

ouyxuon

avnouyia

apnxavia

@oBo

QamoyonTeuon

Buuo

mapdavola.
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Eival onupavtiké va giote oto mAeupd Tou atopou e dvola
Kal va SlatnproeTe pia Kahn oxéon padi tou. Mepikég
POPEG, N oxéon oag Umopei va dokipaoTei. Eival onuavtikod
VQ CUVEXIOETE TN OXE0N, VO CUPTMTAPOOTEKEDTE O £VAG TOV
AANOV Kal va JIAATE yla TO TIWG N avola emnpeAdel Tov TPOTo
IOV aloBAVEDTE.

Av umeite otn B€0n TOU Kal amoSEXTEITE TO VEO
Ke@AAalo TNG oxéong oag umopei va Bondnoel.



2TOIXEia yia TNV avola

Tuveival n avola;
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H dvola emnpeddel Tov eykEPANO Kal SUOKOAEVEL TO
datopo va Buudral, va mpoypappaTiel Kal va KAVEL TIC
KaOnuePIVEG aoxOAiEG TO.

Avola gival évag 0pog o EPLYPAPEL ULa eYAANn opdda
a0Bevelwv Kal TABRoEwWVY TTOU TTPOKAAOUV TTPOOSEVTIKN
pEiwon oTIG AsITOupYiEG EVOG aTOpOU. YTTAPXOULV TTAVW
and 100 S1aQOPETIKEC HOoPPEC Avolac.

MoANoi avBpwTtol £XouV TTEPICCOTEPEC AT JIa LOPPN
avolac. Auté gival yvwotd w¢ ouvBeTn avola.

H véoog AXtoxdaipep givat n mo ocuvidng popen dvolac.
ANEC Hop@EG Avolag gival n ayyelakn dvola, avola
mPooBilov eyke@aAikoL Aof3ou Kat voooc e Aloun
owpaTta.

To kd&Oe dtopo pe avola gival povadikd. Ta CUPMTWHATA
Kat n €€ENEN TNG dvolag pmopei va dlagépel petadl Twv
ATOMWV.

Ta cuuntwpata cuxva EeKivouv apyd Kal otadlakd
XEIPOTEPEVOLV UE TNV TTAPOSO TOU XPOVOU.

H oikoyévela kat ot @ilot a&iCouv



Mowa atopa maBaivouv avola;

« O kivouvog Tng dvolag avédvetal phe TNV nAKia, aAAd dev
aTTOTENEL UOIONOYIKO HEPOC TNG YripavoNnc.

+ Tpia ota 10 dtopa dvw twv 85 Kat oxedov éva ota 10
ATopa avw Twv 65 €xouv avola'.

Ymapyet ylatpeid yia tnv avola;

« A&V UTTApPXEL YIOTPELA yia TNV dvola. QoTooo £xel Bpebei
OTI OplOpEéVA PAPUAKA Kal EVOANAKTIKEC Oepameieg
avakou@i(ouv OpIoUEVA CUUTITWHATA OE MEPIKOUC
avbpwrouc.

« O opyaviopoc Avolag Auotpaliac (Dementia Australia)
TIPOOPEPEL 0THPIEN OE ATopa UE Avola, KaBwE Kal OTIC
OIKOYEVEIEC Kal TOUG QIAOUC TOUC.

1 To EBviko Kévtpo Kowvwvikrig kat Oikovopikrg Movtelomoinong NATSEM (2016)
To Owovopiko Kéotog tng Avolag otnv Auotpalia 2016-2056 Mmopei emiong va
ETINPEAOEL KA VEOUG
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2uvn0eig evdei§eig kau
CUHTITTWHATA TNG Avolag

Ot ouvriBelg evOeielg Kal CUMTTWHATA TNG AVOLAG PTTOPE( va

mepAapBdavel alayég ota:

MvnMoVIKO - TO dtopo Sev pmopei va BuunOei
mPOOPATA YEYOVOTA I} TTANPOPOPIEC.

Mwooa - 6mwc¢ éxel TPOPANUaA va Bpet AéCeIC yia va
TEPIYPAYEL I VA KATOVOUAOEL TTIPAYUATA.

IkavoTnTEG MpOooavatoAlopoU- 10 Atopuo SUCKOAEVETAL
va Bpel To SpOUO OE YWWOTA HEPN OTIWCE TO KATACTNMA
NG MEPLOXNG TOU.

MpoypapUATIGHOC — TO ATOUO SEV UTTOPEL VA OPYAVWOEL
PAYHATA OTIWCE VA KAVEL pia AioTa yia Ta Ywvia.
AkoAouBia - 1o dtopo duokoAeveTal va Kavel Tpdypata
HE IO OUYKEKPIPEVN O€LPd, Yia TTapddetyua va KAVEL
Ka@é f va VTUOEi.

N'vwon - 1o dtopo dev umopei va BuunBei kat va
EPAPPOOEL ATTOONKEVUEVEC YVWOELC (OTTWG Yia
TapAdElypa va UETPAEL XPAMATA).

ZuvaiocOnpata - 1o Atopo @aivetal va un Seixvel
MEYANO evOLaPEPOV Kal VA EPXETAL OE ETTAQPN IE TOUG
AA\ou¢ | iowg va gival TEPIOCOTEPO AVIOUXO.
AlopatikéTNTA — TO ATOMO EINKPIVA ayVoEi TN SIKN

TOU OUMTTEPIPOPA KAl TIG OUVETTELEG TNG TTAPA TIG CAYPEIG
amodeielc emi Tou avtiBéTou.

H otkoyévela kat ot @ilot a&iCouv



O Zupswv Kat o MNMétpog

«Mptv epimou Tpia xpovia dpxtoa va mapatnpw aAAayEg
o 'auTtdv Tou \Tav SUoKoAo va TIG eENyriow. TNV Mapéa
HaG ENeye KATIL EVTEAWG EKTOC BEUATOC, oAV va PNV ATavV
OULVTOVIOPEVOC KATAANNAQ.

H didyvwon tn¢ dvolag mpoéaoBiou eyke@alikou Aoou
€€Aynoe tn ouumePLPoPd, TN ARON Kal TN oUyXUon Mo Eixe.
Eival poAic ota capdvta Tou, yI' auto ATav COK yia péva.

>Tnv apxn, Evw ATav akopa oTo OTIiTL, éKava O, Tt KAVOUE
ndvrtote. Myatva yia kageddki kal kouBévta. Twpa mou
€ival 0To YnPOKOWEio nyaivw 600 1o CuXVA UTTOPW Kal
mai(oupe XapTIA — YE TOV TPOTO Mo &€pel va Tailel o
JUPEWV - i TAuE BOATa. O ZupewV WG 0 AvBpwTOC IOV
Né&epa, o OIAOC Hov, gival akOa EKED».
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XpNoueg cUUPBOUAEC

14

Ot dvBpwmol mou €xouv dvola mpoomabouv oAU oKAnpd
yta va BydAouv vénua amd Tov KOGUO Toug - va Souv péoa
amo tn olyxuon Kal Vo QVTIMETWTTIOOUV Ta CUMMTWHATA
TOUG.

Av €i0TE TPOETOIUAOUEVOL VA UTTEITE OTN B€0N TOUC

MmopEi va oag fonBnoel, wg olkoyévela Kal Qilog, yia va
kataAhdfete kal va deifete peyalutepn Katavonon.

Mnv maipvete Ta AdOn Kat Tn cUyXUon TPOCWTTIKE, AUTA TA
nmaBaivel Aoyw TnG ovyxuong mou atcBdvetal.

Ta cuvaieBrjuata tng ouyxuong, OAIPYNG Kal amwAELag,
akoOua kat Bupo, gival uoloAoyika cuvaloBruata mou
TPoKaAouvTal amoé Tnv dvola.

To dtopo e TNV Avola pmopei va EexAoel To dvoud oag
0aAAd Ba BupdTat 6ti Tou ioTe ayanmnToc.

Av TO ATOMO PE TNV Avola QaiveTal va gival KAKOTPOTIO auTo
O¢&v TO KAvel emitnOEC.

Mn «8OKIUALETE» TO UVNOVIKO TOU ATOMOU E dvola

Kal 1N okéQTeOTE OTI TIPEmel va Slopbwaoete Ta Aabn

Tou. [NpoonaBroTE va UMEiTe 0TOV KOGUO TOU Kal va
ouvpgpwvioete padi Tov, A va To kKaBnouxdoete A va
QTTOOTIACETE TNV TTPOCOXH TOL av TapaxOEi.

Na umevBupilete otov €autd 0ag 6T AUTO TTOU XPEldleTal TO
ATOMO €KEIVN TN OTIYMN Eival KaTtavonaon Kal oTthpLEn.

Na BonBdte Tov @povTioTr WOoTe va €XeL Aiyo eEAeVBepO
XPOvo.

H oikoyévela kat ot @ilot a&iCouvv



‘Otav aAAGéel n kataoctaon

« To dtopo mou éxel Avola Pmopei va EeXAOEL LEPIKEG OTT' TIG
KOIWVEC eumelpieg Kal evOla@épovTa Tou amoAauPdvate padi,
0ANG ouveyiCel va gival To idlo atopo.

«  AWwOoTe MPOOOXK OTO ATOMO TIOU Eival TWPA Kal OgBaoTEiTE
aUTA TTOU AvTIHETWTTICEL

+ H emkowvwvia pe Toug dAou¢ gival akoun oONUAVTIKA yla TO
atopo. BonBdel otn diatripnon piag aiobnong tautétnTag Kat
a&iac. O TpOMOC TOU CUUTIEPIPEPEDTE O’ éva ATOUO UITOPEL va
gival pia 1oxupr urevbuuIon 0TO ATOUO AUTO yia TO POAO TTOU
eixe otn {wnj oag kat n a&ia mou €xel autodg o PONOC O€ E0AC.

+ Evw o1 ox€o&lg 0ag P TO ATOMO TTOU £XEL AVOLa UTTOPEL va
aANGEoLV pe TNV TTAPO0SO TOu XPOVou, TTAAL OUWG UTTOPEITE
va amoAapBAveTe Ta Kowvd evOlapEPOoVTa TTOU EiXATE E
OlaPOPETIKOUC TPOTIOUC.

« To va gioal am\d pe To ATopo TToU €XEL Avola UTTOPEL va gival
OVOKOUQIOTIKO Kal Yla Toug SUo oag.

+  Me nv ndpodo tou Xpdvou TO ATOUO KE TNV AVOoLa PMopEi
va xpeladetal meploodtepn emPeBaiwon tng avBpwmivng
enagne. Kpatriote 1o x€pL Tou, TOV WO, i AYKAAAOTE TO

datopo.




EmKolvwvia Kat emagn

H emkowvwvia givat amapaitntn yia tn diathpnon tng
TAUTOTNTAG MAG Kal TNG OXE0N MAG ME Toug AANoue. To
TIEPIEXOUEVO TWV KABNMEPIVWV GUVOANAYWV HAG UTTOPEL va
€ival oXeTIKA aoruavTo. AuTto TTOU HETPAEL Eival 0 pONOG
TTOU €XEL 0TN avapeTa&l pag oxéon.

Ot YAwoolIkéC 6e€10TNTEC Kal TO Ae€INOYI0 UmmopEi va
MEWBOUV Kabwg n dvola e€elicoetal, ald n embupia yla
emkolvwvia dev peiwvetal. Ot dvBpwrol e€akolouBouv
va Bé\ouv va katalafaivouv Kal va yivovtal KatavonToi.
Mmopéeite va S1aTnNPAOETE TNV EMKOIVWVIO AKOMN KL OTAV
vopilete OTI gival povomAgupN.

To dtopo mou €xel Avola Pmopei va EeXVAEL AEMTOUEPELES
TPOCPATWY YEYOVOTWV I AKOWN Kal TO i610 To yeyovoc.
AuTo dev gival pia €voelén adlagopiag ) ENelpn onuaciag,
amAd gival pia amo TIC ONUAVTIKEC EMMTWOELC TN Avolac.

Me Tn Xprion XPrOlUWV TTIPOTPOTIWV PMopEiTe va BonBrioste
TO AToMo va BupunOei autd Ta yeyovota Xwpic va To KAVETE
va aloBdvetal apnxavia.

16 H owoyévela kat ot @ilot a&ilouv






OeTIKEC CUMPBOUAEG
EMKOIVWVIAC yia va
MIAGTE pME ATOMA TTOV
£Youv avola

Na HAATE 0TO ATOUO, OXL OTO PPOVTIOTH, MENOG TNG
OlKOYEVELaG N @ilo.

Na xaipetdte 10 dtopo W éva xapodyeho kat va Tpapdrte
TNV TPOCOXH TOU.

Na KAVETE OTTTIKN EMAPN KAl VO XPNOLUOTIOIEITE TN
YAWOoa Tou owpatog. Auto givatl akoun 1Mo oNUAVTIKO
OTaV N IKAVOTNTA VA HIAAEL €XEL EAATTWOEL

Na pihdrte kabBapd.

Na ek@palete pia 16€a Kat va Sivete Aiyeg TANPOQOpiES
NV KABe popd.

Na xpnolpomoleite amAEG, APECEG EPWTAOELG OTIWG «OEV
Atav Baupdcta mou TTHYAUE XTEG OTO TTAPKO;»

Mnv ipoo@épete MAPaA TTOANEC ETTINOYEC.

18

Na armopakpUVETE ATTOOTIACELG TNG TIPOCOXA G OTTWG
B0pufoc i Aaumepd pwTa.

H otkoyévela kat ot @ilot a&iCouv



Na eiote unmopoveTikoi, pn Blaleote, Swote xpdvo 0To

ATOMO va Bpel TN owoTh andvtnon.

Mnv KpIVETE €K TWV MPOTEPWV TO EMIMESO KATAVONONG
TOU aTOpOU.

Mnv maipveTe KATd YpAUUa auTtd Tou A€l TO ATOUO.

Na kavete xloupop.

Na xpnoipomnoleite cagn Kat ami Y\ wooa.

Mnv SlanmAnktiCeoTe Kal Unv €pxeoTte o€ avtimapdbeon
JUE TO ATOMO.

YeBaoteite TNV aloMPEMEIN TOU ATOUOU.

9



Awatipnon Tou
evolapépovtog

Ma va €xete eVXAPLOTO XPOVO SV ival auTtd TTOU KAVETE AANG
auTd mou KAVeTE va To Kavete padi. Mmopeite va fonbrioste
TO ATOMO TTOU PPOVTICETE VO GUVEXIOEL VO CUPMETEXEL OE
KaBNUEPIVEC SPAOTNPIOTNTEC WOTE VA VIWOEL TTAPAYWYIKOG
Kal 0Tl Umopei va cupPAAeL.

Ynidpxouv Tpia mpdypata mou mpémnel va Bupdote 6tav €ioTe
padi:

1. AméAavon - Kal o1 Suo oag xaipeoTe mou giote padi

2. ZuppEeTOXN — Kal 01 SUO CUUETEXETE OO0 UTTOPEITE

3. Napovaoia - deixvete 0TI OéNeTE va €l0TE pE TO ATOWO.

Na Qupaote oti:

«  Omoladrimote anmir) SpacTNEIOTNTA PMOPEL va gival pia
BeTikn eumelpia.

+  MaAid xoum kat IkavotnTeg an’ tnv epydcipn (wn
MITOPOoUV va Yivouv onpeia évapéng plag dpaotnplotntag
OTaV OKEPTEOTE YIa KATL TTOU BéAeTE va Kavete padi.

«  Mnopei va eknmhayeite an’ 1o moleg SpaoTnPIOTNTES gival
KOAEC Kal OeTikéC. [poomabnoTe va pnv amokA&ioeTe
Timota mpowpa.

20 Howkoyévela kat ot @ihot a&iouv



ApacTnploTNTEG:

O¢e xpetdletal va Kpatroel ToAAR wpa n Spactnpldétnta —
pmopei va S1apKETEL HOVO TIEVTE AeMTA

n 6pacTNPEIOTNTA £XEL KAOAUTEPA ATTOTEAECHA AV TO ATOUO
OUMMETEXEL TTPOBULA

n 6pactnEIdTNTA TIPETEL Va €ival KATAAANAN yia TNV NAIKia
TOU atououv

01 5pacTNPIOTNTEG TTOU CUUUETEXOUV UIKPOI Kal pPeydAol
pmTopEi va €xouv KaAG amotéleopa

01 8paoTNPIOTNTEC TToU SlEYEIPOLV TIC AIOOAOEIC PEPVOuV
guxapiotnon.

Kai va Qupaote:

Av ev KaveTe amoAUTw  timota padi pmopei otnv
TIPAYUATIKOTNTA VA KAVETE KATL.

Mia 6paotnpiétnta maAt aifel akoun Ki av EexaoTel TOAU
ouvtoua.




Ala@OpPeTIKEG BaOuidec
CUHHETOXNG

AmAd emeldn éva dtopo Tou €xel dvola Sev Umopei va
KAVEL Ta TPAYUATA 600 aveEAPTNTA UITOPOUCE VA TA KAVEL
mald dev onuaivel 6ti dev evolagépetal. MNaAL pmopeite va
BonBnoete To dtopo va dladpapatiosl KAmolo poAo.

Edw gival éva mapddetlypa 6mmou pia amir, uxaplotn
6paoTNPIOTNTA OTIWG N TTAPACKEUN UMICKOTWV TTEPINAUPBAVEL
KATTOL0 POAO Yla TOV KaBéva. ATid TO ATOUO va KAVEL OAN

N SOUAEIA POVO TOU €wC TO ATOUO VA UITopEi amid va
TTAPAKOAOUBEI Kal va akoUEl, TTAVTA UTIAPXEL KATTOLOG TPOTIOG
M€ TOV OTTO{0 UTTOPEL VA CUPMETEXEL TO ATOMO UE TNV Avola.

Mapaokevn HMOKOTWV:

1. Mmopw va §eKIVIiow, va oXeS1aow Kal va TEAEIWow
OAn tn dtadikacia

Mmopw va amo@aciow yla To €i60¢ TwV UMOKOTWV.
Mmopw va oxedldow, va ayopdow Ta UAIKA, UTTOpw
va akoAouBrjow Tn cuvtayr Kal va ETOIUACW Kal va
MaYEIPEYW TA UTTIOKOTA JUE ETITUYIAL.

2. Mmopw va Ta Kavw 6Aa autd av KAmolog Hov Ta
ETOINATEL

Mmopw va Kavw Ta PmokoTa Tav Ta VAIKA gival umpooTtd
MOV Kal KATTol0¢ AANOG Hou €Ny OEL TN ouvTayh.

22  Howoyévela kat ot @ihot a&iCouv



3. Mmopw va Kavw éva pépog an’ avto

Mmnopw eite va {uyiow, va avakatéPw A va @opudpw Ta
UTTIOKOTA avAaloya TIG IKAVOTNTEC.

4. Mmopw va To KAvw av KAmolog Hov To deiel

Mmopw va emavardfw KABe Bripa e TPOTPOTTA Kal
BonBela.

5. Mmopw va BAénTw Kat va mapakoAovOw

Mmopw va cou TIw av Ta PIMOoKOTa @aivovtal KaAd, va
aKOUOW OTAV XTUTTHOEL TO POAOL TOU OUPVOU.

6. Mmopw va KIAROW Yia auTo To mMpAaypa

Mmopw va MAAoW Yia TIG SIKEC UOU EUTTEIPIEC
TIAPACKEUNG MITIOKOTWV.

7. Mmopw va KPITIKApW

Mmopw va SOKINAoW Ta UIMOoKOTA Kal VA TIw T YVWUN
pou.

8. Mmopw va BAénw Kat va akovw

Mmopw va BAENMw Kal va aKoUw eVw €0V KAVELG TA
MTTIOKOTA.

Mpooapudotnke amd to PifAio Twv Bell & Troxell, 2001,
o€l 204
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H papa kat n adep@n tng n
MNovila

«H adgp®n TG papdg pou n Aovida, povu eime
OTL aloBavoTav TOAU OTEVAXWPNHEVN OTAV
TNV emokentétav eneldn Sev gixe 16éa av n
papd tnv yvwplle mAéov mola Atav. H papd
€ixe apKeTd mpoxwpenuévn avola. Avayvwpltle
TOAU Aiyo Toug AANOUG Kal SeV umopoUoe va
ETMKOIVWVEL TTIPOPOPIKA.

H paud kat n Bgia pou amoAdupavav va
KAVOULV TIAPTL Kal va potpdlovTal GUVTAYEG.
Mpotelva otn B€ia pou va €pBet yia pia
oUVTOUN, TIPWLVA ETOKEYPN Kat va €xel padi tng
MEPIKA eVOla@EPOVTa TTEPLIOSIKA HIE CUVTAYEC.
TNn¢ papdcg TNG Apeoe MOAL AUTH N ETTIOKEYN.
Xapoyéhaoe kat £delxve TIG IKOVEG. HTav pia
pEeYAAn avakou@lon KaBwg eixav TOAD OTEVEG
oxéoelg kal 6ev NBea va otevaxwplEtal n Oeia
MOU Kal VA OTAUATACEL VA EMIOKETTETAL TN
MAMA Oy,
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EpmElpieg mov pmopeite
VO HOIPACTEITE ME QiAo N
HEAOC TNG OLKOYEVELAC OO

Mnyaivete pia BOATA HE TO AuToKivnTo.
Mnyaivete o€ pia Asitouvpyia.

Odte maywTo.

Kdavte mpakTIKr o€ YATeSO YKOA®.
Mnyaivete o€ pia pikpn vmaifpla ayopd.
Emoke@Oeite évav koo @ilo.

Mieite Ka@é 0’ éva ROLXO KaPeVESAKIL.
KaBiote otn Bepdvra fy kabiote oto mdpko.
Kottdé&te ta mouAid.

Mnyaivete BéATa 10 GKUAO.

AvamoAAoTe 1 KOITAETE PWTOYPAPIEC.
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« AlaBdote tnv epnuepida padi.

«  ATAWOTE TA POUXA 1) CUYUPIOTE Eva CUPTAPL.

«  Qutéyte omopla, TotioTe Ta AouloLdia, emokePOeite £va puTWPIO.

«  EmokegpOeite pia nouxn ykaAepi.

« Mai&te yméha.

«  Kavte éva kagpeddaki, oTUPTE TOPTOKAALA YIA YPETKO XUMO.
«  Zeblalé€te vopiopata i YPAUUATOON UA.

«  Kavte kal ypayte KAPTEC.

« Acite TNAEOPAON, AKOVOTE TOSOCPAIPIKO AyWvVa 0TO PASIOPWVO.
+ Mai&te povoiknA kal tpayoudriote ayamnuéva tpayoudia.

« Kdavte padi éva amio kouil i madA.

« Amayyeilete moljuata.

«  Tpipte pe yuahdxapto éva Koppdtt EVAoU.

« Kavte éva paoad.

+  XTevioTte n pia ta HaAALd TNG AAANG.

+  MayelpéPete padli 0TO PMAPUTTEKIOU.

«  Oud&te pmokota.

«  Kdvte KONAC pue KOUUEVEC EIKOVEC.

+ Mai&te padi W éva eyyovi.

O KaAUTEPOG TPOTOG OAWV yia va Bondnoete Kamolov
ME avola gival va SeiXveTe evOIAPEPOV, VO CUVEXIOETE
NV EMAWN Kal va AéTE GTO ATOHO OTI TO AYATIAVE.
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XpNoeC CUMPBOVAEG yia va
eEMwPeAnOcite meplocoTEPO
Ao TNV EMIOKEYPN OAG

Na €ioTe (pepol, va gioTe 0 EQUTOG OAG Kal VO ATTOPEVYETE TNV
npoomolnuévn eudlabeaoia.

Na €xeTe pa eVENKTN OTAON - TA TTPAYUATA PITOPEL va TTAve
otpafd, Kt autd gival evidéel.

Aeyteite OTL umopei va XpelaoTei va EeKIVAOETE €0EIG A
ouvlAtnon n dpactnpléTNTA.

MNdapte kATt padi oag yla va 1o UOIPACTEITE.

KaBiepwoTe pia poutiva OTIG EMIOKEYPELG OAG: XAIPETIOTE KAl TIEITE
TT010C E(0TE.

KaBwc¢ pevyeTe pwTAOTE AV UMTOPEITE va emokePOeite Eava,
XOUOYEAAOTE KAl ATTOXAIPETIOTE.

Mn Bialeote. To dtopo pmopei va xpetaletal xpdvo yia va
KOTAaAABEl TTOLOC €I0TE KAl yIATi E(0TE €KEi.

Na Bupdote 611 n owmn dev eival amapaitnTa KATL TO ApvNTIKO.
Alalé€Te éva NOUXO, YVWPIHLO HEPOC KAl VA UIAAOETE yia éva
mpAyua Tt KABE @opd.

Av gival duvatd, va EMOKENTEOTE TO ATOUO TAKTIKG, AKOUN KL av
gival yla Aiyn wpa.

Evw umopei va un Buudtal tnv emiokeyr oag, ciyoupa Tou ATav
€UXAPLOTN.

Mnv €ioTte OkKANPOI OTOV €AUTO GAC, HEPIKEC ETTIOKEWPEIC UTTOPET VAl
0ag a@roouV Hia yeuon BAPNC.
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H ZouUAa kat n Katepiva

«Eival To o onuavtiké mPOcwo OTNV EMAYYEAUATIKA
pou Cwny. Kai emiong eipaote kaAég @ilec. O Bavpaoudc
MOU TWpPA YU aUTHV TTPOEPXETAlL EMioNG PAEMOVTAC TNV TTWG
avtipeTwmiCel autn TNV acBévela. Eipaote akdpa @ileg kat
Vv oéPopal akéua mapa MoAU. XTnV EMOUEVN ETIOKEYN
pou Ba mpoomnadriow va TN Slafdow KATL emeldr) MAVTOTE
€ix€ £va TO00 €€EPELVNTIKO HUAAG, pia PeYAAn aydrn yia
Ta BiBAia kat Tn pddnon. Eival katt mou cuveyiloupue va
polpaléuaotey.

Agv pmmopw va aAAa&w To atopo pe avola aAla
HmopW va aAAa&w tnv avtidpaocn pov. @
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ZXETIKA HE TOV OpyavIoHO Avolag
AucTtpaliag

O opyaviouéc Avolag Avotpaliag eival n mnyn a&lomotwy
TTANPOPOPIWY, EKTTAISGELONG KAl TTAPOXAG UTTNPECIWV Yla TIEPITTOU
M1o6 ekatoppUplo AuoTtpalolg mou €xouv avola kKat oxedov 1,6
EKATOMMUPLA ATOUA TTOU AoX0AOUVTAL UE TN YPOoVTIOA TOUC.

Aywvi{opaoTe yia Betikry aAayr kat otnpiloupe TNV ouvoiwdn
épevva. Eipaote edw yia va otnpi§oupe Toug avBpwmoug mou
€XOULV EMNPEAOTEl amd TNV Avola Kal va Toug SWOOUUE TN
Suvatétnta va {rioouv 600 To Suvatov KaAUTEPAQ.

O opyavioudg mou 16pUBNKe amd GPOVTIOTEG TIPLV TAVW ATTO
35 xpovla, orpepa gival o BVIKOS KopuPaiog Gopéag yia
ATopa PE AVOLa, TIG OLKOYEVELEG KAl TOUG PPOVTIOTEG TOUG. 2TIG
6pa0TNPIOTNTEG HAC Kal TN AP armo@Acewy Maipvoupe

TN YVWHN TwV OTOPWV TTOU £XOUV EMMNPEACTEL Ao Avola Kal
Aappdavoupe urtdPn TIC EUTTEIPIEC TOUG, Yia va PBeRaiwBoupe 6Tl
EKTTPOOWITOULE TO TIOIKIAOPOPPO PACUA TWV EUTTEIPIWV E TNV
avola. Evioxuoupe Tig @wvég Twv avBpwnwv mou ennpedlovtal
amé TNV avola, urepacTifovtag Ta SIKAIWUATA Kal AWVTAG Yia
TIG LOTOPIEG TOUG Yia va BonBroouuE TNV EVNUEPWON KAl TNV
éumveuon AA\wv.

Ave€dptnTa am’ 10 WG EXETE EMNPEACTEL amd TNV Avola, EipacTte
€dw yla €0AC.
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National Dementia Helpline

1800 100 500

3-% 3 [a yA\wooikn Borif&la kahéote
Interpreter Y] 131450

Bpeite pacg oto dadiktuo
dementia.org.au
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