
擔心你的 
思維和記 
憶力嗎？
你可以採取一些措施





你有沒有注意到自己思維或行為方面的

變化？你是否擔心自己記憶出錯的情況

越來越多？ 

可能你在家人或朋友身上注意到了這些

變化？

有許多因素都可能造成思維變化或記憶

力喪失。這些因素包括：

• 壓力

• 疼痛

• 慢性疾病

• 一些藥物

• 酒

• 疲倦。

有時候，這些症狀是早期痴呆症的 

徵兆。 

對任何年齡來說，記憶力方面

的重大改變都不是一件正常的

事情。 

如果你出現困難，就應該去看

醫生。
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找醫生談談

沒有一種醫學檢查可以查出某人是否患

有癡呆症。 

找醫生談談你出現的困難。醫生會給你

做體檢和神經檢查，還可能將你轉診給

專科醫生來查看可能造成症狀的其它 

原因。 

在就診時，你應該：

• 帶上你擔心的問題清單

• 告訴醫生你有這些問題多長時間， 

並且說明問題是否惡化。

• 帶上你服用的藥物、維生素和補藥 

清單。 



充分利用你的預約

• 預約更長的時間。

• 帶上朋友或家人。

• 提出問題，如果有什麼不明白，請告

訴醫生。

• 在就診時做筆記。

• 討論你是否需要找專科醫生做進一步

的評估。  

獲得診斷令人感到釋然。 
最糟的就是不知道。 

弗萊德－被診斷患有阿耳玆海默氏病 
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越早行動越好

你的症狀可能並不是痴呆症引起的。 

即使是的話，早點做出診斷也有幫助。 

你可以獲得支援和資訊，瞭解如何在身

患癡呆症時好好生活，掌控自己的生

活。你可以提前計劃，採取積極步驟，

盡可能享受美好生活。 

我們很高興自己及早獲得診
斷。這讓我們有機會改變生活
方式，量力而行，並且對未來
做出明確計劃。  

瑪麗婭－被診斷患有血管性癡呆症

6	 擔心你的思維和記憶力嗎？



什麼是癡呆症？

癡呆症一詞用來描述造成人體機能漸進

性衰退的一大類疾病的症狀。已知的癡

呆症類型有許多種。阿耳玆海默氏病是

最常見的類型。 

任何人都有可能患上痴呆症。這在65歲

以上的人群中 － 尤其是在85歲以上的

人群中 － 更為常見。

只有醫生或專科醫生才能正確診斷癡 

呆症。



“擔心你的思維和記憶力” 
檢核表

如果你對自己或家人/朋友的思維或記憶

力改變感到擔心，請填寫以下檢核表。

我難以記住最近發生的事情 

 很少      有時      經常 

我難以找到適當的詞語 

 很少      有時      經常 

我記不住日子和日期 

 很少      有時      經常 

我忘記東西通常放在哪里 

 很少      有時      經常 

我難以適應日常習慣的改變 

 很少      有時      經常 

我難以看懂文字內容或電視上的故事 

 很少      有時      經常 
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我覺得難以領會和加入交談，尤其是小

組交談 

 很少      有時      經常 

我在處理財務方面有困難，如銀行事務

或計算找零 

 很少      有時      經常

我在日常活動方面有困難，如在當地購

物中心找對方向 

 很少      有時      經常 

我對平常喜愛的活動越來越沒有興趣 

 很少      有時      經常

我在思考解決問題方面有困難 

 很少      有時      經常 

家人和/或朋友說我記憶力差 

 很少      有時      經常

如果你大多數都勾選了‘有時’ 

或‘經常’，就應該去看醫生。 
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澳洲痴呆症協會簡介

澳洲痴呆症協會 (Dementia Australia)
為澳洲大約五十萬癡呆症患者以及參與

照顧他們的近160萬人提供資訊、教育和

服務，備受人們信賴。

我們倡導積極改變，支持開展重要研

究。我們為受到痴呆症影響的人士提供

支援，讓他們能夠盡可能享受美好 

生活。

無論你受到痴呆症的怎樣影響，我們都

可以為你提供幫助。 
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National Dementia Helpline
1800 100 500

若需要語言方面的幫助， 
請致電 131 450

在線聯繫我們

dementia.org.au

全國癡呆症幫助熱線由澳洲政府提供資金。
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
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