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huolestunut

ajattelustasi
ja muististasi?
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Oletko huomannut muutoksia
ajattelussasi ja kayttaytymisessasi?
Oletko huolestunut lisadantyvista
muistindiridista?

Ehkd olet huomannut tallaisia
muutoksia perheenjdsenessa tai
ystavdssa?

Monet tekijat voivat aiheuttaa
muutoksia gjattelussa tai
muistindirioitda. Naitd ovat:

+ stressi

« kipu

krooninen sairaus

jotkut ladkkeet

alkoholi

e Uupumus

Joskus oireet ovat merkki varhaisen
vaiheen dementiasta.




Puhuminen laakarille

Ei ole mitadn yksittaista
ladketieteellistd testid, joka voi
nayttad, onko jollakin dementia.

Puhu ladkarille kokemistasi
vaikeuksista. Ladkari tekee sinulle
fyysisen ja neurologisen tutkimuksen.
Sinut voidaan myds [ahettad
erikoislaakarille, jolloin tutkitaan
myos mahdolliset muut syyt oireisiisi.

Kun kayt Iaakarilla, suositellan etta:
. tuot mukanasi listan
huolenaiheistasi

+ kerrot laakarille, kuinka kauan
sinulla on ollut ongelmia ja ovatko
ne pahentuneet

. Tuot mukanasi listan ottamistasi
ladkkeistd, vitamiineista ja
lisaravintoaineista.




Miten saada eniten irti
laakarin vastaanotosta

- Varaa pidempi vastaanottoaika.

« Ota ystava tai perheenjdasen
mukaasi.
Esitd kysymyksida ja kerro
ladkarillesi, jos et ylmmarrd jotakin
« Tee muistiinpanoja kdyntisi
aikana.

Keskustele, olisiko sinun
tarpeen menna erikoisladkarille
lisatutkimuksiin.

O

Oli helpotus saada
diagnoosi. Pahinta oli,
kun en tiennyt. @

Fredilla oli diagnosoitu Alzheimerin tauti



Mita aikaisemmin
toimit, sen parempi

Oireesi eivat ehkd johdu
dementiasta. Mutta jos dementia
on niiden syy, sen varhainen
toteaminen on avuksi.

Saatavillasi on tukea ja tietoa, jotka
auttavat sinua ymmartadmaan,
kuinka voit eladd hyvin dementian
kanssa ja ottamaan kontrollin
elamastasi. Voit suunnitella
etukateen ja ryhtyd positiivisiin
toimenpiteisiin, joiden avulla

voit eldd mahdollisimman hyvad
eldmaa.

(14

Olemme iloisia, etta sairaus
todettiin varhaisessa
vaiheessa. Saimme
mahdollisuuden muuttaa
elamadntyyliamme kykyjani
vastaavaksi. Teimme
selkedt suunnitelmat
tulevaisuudellemme. »

Marialla oli diagnosoitu verisuoniperdinen
dementia
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Mitd on dementia?

Dementia on termi, jota kaytetadn
kuvaamaan oireita, joita aiheuttavat
suuri maarad eri sairauksia ja jotka
johtavat henkilon toimintakyvyn
asteittaiseen heikkenemiseen.

On olemassa monen tyyppista
dementiaa. Alzheirin tauti on yleisin
muoto

Dementiaan voi sairastua kuka
tahansa. Se on yleisempdd

yli 65-vuotiailla ja etenkin yli
85-vuotiailla.

Ainoastaan |aakari tai erikoisladkari
pystyy asianmukaisesti
diagnosoimaan dementian.
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Tarkistuslista
ajattelusta ja muistista
huolestuneille

Jos olet huolestunut muutoksista
omassa, perheenjdsenen tai ystavan
ajattelussa tai muistissa, tayta
seuraava tarkistuslista.

Minun on vaikea muistaa hiljattain
sattuneita tapahtumia
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Minun on vaikea l6ytdd oikeaa sanaa
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Minun on vaikea muistaa viikonpdivaa
Jja paivamaaraa
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Unohdan, missa tavaroita yleensa
pidetadan
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Minun on vaikeaa sopeutua
muutoksiin rutiineissani
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Minun on ongelmia kirjoituksen
sisdllon ymmadartdmisessa tai
televisiossa esitetyn tarinan
seuraamisessa

OHarvoin O Ajoittain (O Usein
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Minun on vaikea seurata tai
osallistua keskusteluun, etenkin
ryhmissé

OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Minulla on ongelmia raha-asioiden
hoidossa, kuten pankkiasioissa tai

vaihtorahan laskemisessa

O Harvoin () Ajoittain -~ () Usein

Minulla on vaikeuksia jokapdivaisissa
asioissa, kuten reitin lIoytamisessa
paikallisessa ostoskeskuksessa
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Olen kadottamassa kiinnostukseni
aktiviteetteihin, joista tavallisesti
nautin

OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Minulla on vaikeuksia pohtia
ongelmia perinpohjaisesti
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Perhe ja/tai ystavat ovat ilmaisseet
huolensa huonosta muististani
OHarvoin O Ajoittain (O Usein

Jos olet ruksannut useimmiten
“ajoittain” tai “usein”, suositellaan
laakdriin menoa.






Tietoa Dementia
Australiasta

Dementia Australia tarjoaa
luotettavaa tietoa, koulutusta

ja palveluja arviolta puolelle
miljoonalle dementiaa sairastavalle
australialaiselle seka Iahes 1.6
miljoonalle heiddn hoitoonsa
osallistuvalle henkildlle.

Edistdmme positiivista muutosta ja
tuemme elintarkedd tutkimustyota.
Tehtavamme on tukea ihmisia,
joihin dementia on vaikuttanut ja
auttaa heitd eldmadn niin hyvin kuin
mahdollista.

Riippumatta siitd kuinka dementia
on vaikuttanut sinuun, me olemme
taalla sinua varten.




National Dementia Helpline

1800 100 500

3% § Jos tarvitset tulkin apua, soita
read humeroon 131450

Verkkosivumme on osoitteessa
dementia.org.au
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http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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