
क्या आप सोच-
विचयार करने की 
अपनी शक्ति और 
अपनी स्मरण-शक्ति 
को लेकर चचविि ह?ं ैं
यहाँ वे काम दिए गए ह जो आप कर  
सकते/सकती ह

ैं
ैं





क्ा आपने अपने सोच-ववचार या व्यवहार में कोई बिलाव 
महसूस दकए ह? क्ा आप अपनी स्मरण-शक्ति क 
लगातार कम होने को लेकर चचवतत ह?

हो सकता ह दक आपने दकसी पररजन या वमत्र में ये 
पररवत्तन िखे हों?

सोच-ववचार करने में बिलाव होने और स्मरण-शक्ति क 
खोने क कई कारण हो सकते ह। इनमें शावमल ह:

• तनाव

• पीड़ा

• स्ायी रोग

• कछ िवाईयाँ

• शराब

• थकावट। 

कभी-कभी, लक्षण प्ारम्भिक दिमेंशशया क संकत हो  
सकते ह। 
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स्मरण-शक्ति में मुख्य बदलयाि होनया 
ककसी भी आयु में सयामयान्य नहीं ह। 

यदि आप कठिनाईयों का अनुभव कर 
रह/रही ह, तो आपको िॉक्टर से वमलना 

ै

े ैं
चाहिए।
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अपने डॉक्टर से बयाि करनया
ऐसी कोई एक चचदकत्ीय जांच नहीं ह जो यह िशा्तए दक 
कोई व्यक्ति दिमेंशशया से ग्रस्त ह।

आप चजन कठिनाईयों का अनुभव कर रह/रही ह, उनक 
बार में अपने िॉक्टर से बात कर। आपका िॉक्टर आपका 
शारीररक और न्रोलॉचजकल (तंदत्रका संबंधी) परीक्षण 
करगा। आपको दकसी ववशेषज्ञ को भी रफर दकया जा 
सकता ह तादक आपक लक्षणों क अन् संभावी कारणों की 
जांच-पड़ताल की जा सक।

अपनी मुलाकात क िौरान, आपको:  

• अपनी चचताओं की सूची अपने साथ लानी चादहए 

• अपने िॉक्टर को यह बताए दक आपको समस्ाए कब 
से ह और क्ा ये और अधधक बबगड़ गई ह  

• आप चजन िवाईयों, ववटावमन और सप्ीमेंट का सेवन 
करते/करती ह, वे अपने साथ लाए। 
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अपनी एपॉइटमेंट कया अधिक से 
अधिक लयाभ उठयाए

ं
ँ

• अधधक िर की एपॉइटमेंट बुक कर।

• दकसी वमत्र या पररजन को अपने साथ ले जाए।

• सवाल पूछ और यदि आपको कछ समझ नहीं आता ह 
तो अपने िॉक्टर को बताए।

• मुलाकात क िौरान नोटस बनाए।

• यह चचा्त कर दक क्ा आपको दकसी ववशेषज्ञ से आगे 
और आकलन कराने की ज़रूरत ह या नहीं। 
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रोग-कनदयान ककए जयाने से रयाहि 
वमली। रोग कया पिया न होनया एक 
अच्ी बयाि नहीं ह। 
फ्ि, Alzheimer’s रोग पीदड़त 

ै
रेड
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जजिनी जल्ी आप कदम उठयाए, 
उिनया ही बेहिर ह 

ँ
ै

हो सकता ह दक आपक लक्षण दिमेंशशया क कारण उत्पन्न 
न हुए हों। परन् यदि ऐसा ह, तो शुरूआत में रोग-ननिान 
दकए जाना सहायक होगा।

दिमेंशशया ग्रस्त रहकर आप अच् से जीवन कसे व्यतीत 
कर सकते/सकती ह और अपने जीवन पर ननयंत्रण कसे रख 
सकते/सकती ह, यह समझने क ललए आप सहायता और 
सूचना तक पहुच प्ाप्त कर सकते/सकती ह। आप आगे 
की योजना बना सकते/सकती ह और सव्तश्ष्ठ संभव जीवन 
जीने क ललए सकारात्मक किम उिा सकते/सकती ह।

ै े े
तु ै

छे ै
ैं ै

ैं े
हुँ ैं

ैं रे
े ैं

हमें बहुि खुशी ह कक हमयारया रोग-
कनदयान शुरू में ही हो गयया। हमें मेरी 
क्षमियाओं से मेल खयाने क ललए हमयारी 
जीिन-शैली को बदलने कया अिसर 
वमलया। हमने भविष्य क ललए कनजचिि 
योजनयाए बनयाई। 
मररया, वैस्क्लर दिमेंशशया पीदड़ता
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क्या आप सोच-विचयार करने की 
अपनी शक्ति और अपनी स्मरण-
शक्ति को लेकर चचविि ह, से 
सम्बन्धिि जयांच-सूची

ं ैं

यदि अपनी या दकसी पररजन या वमत्र की सोच-ववचार करने 
की शक्ति और स्मरण शक्ति को लेकर आपको चचताए ह, 
तो ननम्नललखखत जांच-सूची पूरी कर।

मुझे हाल ही की घटनाए याद रखने में मुश्किल आती ह 

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मुझे सही शब्द खोजने में मुश्किल आती ह 

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मुझे ददन और ददनांक याद रखने में मुश्किल आती ह 

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मैं यह भूल जाता/जाती ह दक चीज़ें आम-तौर पर कहाँ  
रखी ह  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मुझे अपनी ददनचयाया में पररवतयान करने में तालमेल बिठाने में 
मुश्किल आती ह  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मुझे ललखखत ववषय-वस् समझने या टलीववज़न पर कहानी 
का अनुसरण करने में मुश्किल आती ह  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 
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मुझे वातायालापों का अनुसरण करने और इनमें भाग लेने में 
मुश्किल आती ह, ववशेषकर समूहों में  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मुझे ववत्त संिंधी काम का प्रिंध करने में मुश्किल आती ह, 
जैसे दक िदकग या चेंज़ की गणना करना  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मुझे रोज़मराया की गवतववधधयों में मुश्किल आती ह जैसे दक 
स्ानीय शॉवपग सेंटर में रास्ा खोजने में  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

उन गवतववधधयों में मेरी रूचच कम हो रही ह चजन् करने में 
आम-तौर पर मुझे आनन्द आता ह  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

मुझे समस्ाओं का समाधान सोचने में मुश्किल आती ह  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 

पररजनों और/या वमत्ों ने मेरी खराि याददाश्त को लेकर 
टटप्पणणयाँ की ह  

 शायि ही कभी      कभी-कभी      अक्सर 
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यकद आपने अधिकिर ‘कभी-कभी’ यया ‘अक्सर’ पर 
सही कया कनशयान लगयायया ह, िो आपको अपने डॉक्टर से 
वमलनया चयाकहए। 

ै
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Dementia Australia के 
बयार मेंे
Dementia Australia दिमेंशशया से ग्रस्त लगभग 
आधे वमललयन (पांच लाख) ऑस्ट्ललयाई लोगों, और 
अपनी िखरख में आने वाले करीब 1.6 वमललयन (16 लाख) 
लोगों क ललए ववश्वसनीय सूचना, शशक्षा और सेवाओं का 
स्ोत ह।

हम सकारात्मक बिलाव की वकालत करते ह और अहम 
अनुसंधान का समथ्तन करते ह। हम यहाँ दिमेंशशया से 
प्भाववत लोगों की सहायता करने और, चजतना संभव हो 
सक, उन् उतने अच् से जीवन जीने में सक्षम बनाने क 
ललए ह।

चाह आप दिमेंशशया से कसे भी प्भाववत हों, हम यहाँ 
आपक ललए ह।  
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भाषाई सहायता के लिए इस नम्बर 
पर फोन करें 131 450

National Dementia Helpline
1800 100 500

हमें ऑनलाइन खोजें
dementia.org.au

नेशनल डिमेंशिया हेल्पलाइन ऑस्ट्रेलियाई सरकार द्वारा वित्त-पोषित है
© Dementia Australia 2020, 20114, दिसम्बर 2020

http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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