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Esat
horaizejies
par savu
domasanu
un atminu?

LUk, ko varat darit
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Vai esat pamanijusi izmainas
domasanad vai uzvediba? Vai jus
uztrauc arvien biezdaki atminas
traucéjumi?

Varbut esat manijusi Sadas izmainas
kada gimenes locekli vai drauga?

Daudzi faktori var izraisit
domasanas izmainas vai atminas
zudumu, tostarp:

« stress

+ sapes

« hroniskas slimibas

« dazi medikamenti

- alkohols

e Nnogurums.

Dazreiz simptomi ir agrinas
demences pazime.




Tiekoties ar savu arstu

Nav vienas medicinas pdarbaudes,
kas noraditu, vai cilvekam ir
demence.

Aprundjieties ar savu arstu par
piedzivotajam gruatibam. Jusu
arsts veiks fizisku un neirologisku
izmekléSanu. Jus varétu ari nosutit
pie specialista, lai izpétitu citus
iesp&jamos simptomu célonus.
Apmekléjuma laikd jums vajadzéetu:
« panemt lidzi savu problému
sarakstu

« pastastit savam arstam, cik ilgi
Jums ir bijusas problémas un, vai
tas ir pasliktindjusas

« panemt lidzi lietoto medikamentu,
vitaminu un piedevu sarakstu.




Izmantojiet visas sava
apmekléjuma iespéejas

Rezervéjiet garaku apmekléjumu.

« Panemiet lidzi draugu vai gimenes
locekli.

Uzdodiet jautdjumus un
informéjiet arstu, ja kaut ko
nesaprotat.

« Vizites laikda rakstiet piezimes.

« Apspriediet, vai jums ir
nepiecieSams papildus specidlista
novertéjums.

QO

Bija atvieglojums,
uzzinot diagnozi.
Sliktakais bija
nezindasana. @

Freds, kuram diagnosticéta Alcheimera slimiba



Jo agrak rikojaties,
jo labak
Jusu simptomus, iesp&jams,

neizraisa demence. Bet, ja ta ir,
agraka diagnoze bus noderiga.

Jums bus pieejami atbalsts un
informacija, lai saprastu, k& ar
demenci varat labi dzivot un
kontrolét savu dzivi. Jus varat planot
uz priekSu un spert pozitivus solus,
lai dzivotu péc iespéjas labadk.

(14

Més esam tik priecigi,

ka mums bija §t agrina
diagnoze. Mums bija
iespéja mainit savu
dzivesveidu, lai tas
atbilstu manam iespé&jam.
Més izstradajam noteiktus
nakotnes planus.

Marrija, kurai diagnosticéta asinsvadu demence
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Kas ir demence?

Demence ir termins, ko lieto, lai
aprakstitu simptomus lielai slimibu
grupai, kas pakapeniski samazina
cilvéka funkcionéSanu. Ir daudz
zindmu demences paveidu.
Alcheimera slimiba ir visizplatitakais
veids. Ar demenci var saslimt ikviens.
Ta ir biezak sastopama péc 65 gadu
vecuma, un jo 1pasi péc 85 gadu
vecuma.

Pareizi diagnosticét demenci var
tikai arsts vai specialists.




Raizes par domdasanu un
atminu kontrolsaraksts

Ja jums ir bazas par domasanas vai
atminas izmaindm sev vai kadam
gimenes loceklim vai draugam,
aizpildiet sekojoSo kontrolsarakstu.

Man ir grutibas atceréties nesenus
notikumus
OReti (O Dazreiz () Biezi

Man ir grutibas atrast pareizo vardu
OReti (O Dazreiz () Biezi

Man ir grutibas atceréties dienu un
datumu
OReti (O Dazreiz () Biezi

Es aizmirstu, kur lietas parasti
glabajas
OReti (O Dazreiz () Biezi

Man ir griti pielagoties izmainam
sava ikdiena
OReti (O Dazreiz () Biezi

Man ir grutibas saprast rakstito
saturu vai sekot stastam televizija
OReti (O Dazreiz () Biezi
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Man ir grati sekot lidzi sarunam un
pievienoties tam, pasi grupas
OReti (O Dazreiz () Biezi

Man ir problémas rikoties ar
finansém, pieméram, bankas
Jjautajumiem vai aprékinat
izdodamo naudu

OReti (O Dazreiz () Biezi

Man ir gratibas ar ikdienas
aktivitatém, pieméram, orientéties
vietéja iepirkSanads centra

OReti (O Dazreiz () Biezi

Zaudéju interesi par aktivitatém,
kuras parasti izbaudu
OReti (O Dazreiz () Biezi

Man ir grutibas risinat problémas
OReti (O Dazreiz () Biezi

Gimene un / vai draugi ir
komenté&jusi manu slikto atminu
OReti (O Dazreiz () Biezi

Ja parsvara esat atziméjis
A1}

“dazreiz” vai “biezi”, jums batu
jaapmeklé arsts.






Par Dementia Australia

Dementia Australia ir uzticams
informacijas, izglitibas un
pakalpojumu avots apméram
pusmiljons australieSiem, kas dzivo
ar demenci, un teju 1,6 miljons
cilvékiem, kas iesaistiti vinu aprupé.

Més atbalstam pozitivas parmainas
un vitali svarigus pétijumus. Més
esam Seit, lai atbalstitu cilvékus,
kurus skarusi demence, un |autu
viniem dzivot péc iespé&jas labak.

Neatkarigi no ta, ka jus ietekmé
demence, més jus atbalstisim.




National Dementia Helpline

1800 100 500

3% 4 Par palidzibu sava valoda,
Interpreter |Cldzu, ZVGniet 131 450

Sameklégjiet mus internetd
dementia.org.au
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Nacionalo demences palldzibas telefonu finansé Australijas valdiba
© Dementia Australia 2020, 20114, 2020.gada decembrt



http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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