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Oto, co mozesz zrobic¢
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Czy zauwazyte$ zmiany w swoim
mysleniu lub zachowaniu? Niepokojg
Cie coraz wieksze luki w Twojej
pamieci?

Moze zauwazytes te zmiany u

cztonka rodziny lub przyjaciela?

Wiele czynnikow moze powodowad
zmiany w mysleniu lub utrate
pamieci. Nalezg do nich m.in:

. stres

« bdl

« przewlekta choroba

« niektore leki

- alkohol

« zmeczenie.

Czasem, objawy sq oznakg wczesnej
demencgji.




Rozmowa z lekarzem

Nie ma pojedynczego testu
medycznego, ktory wykazatby, czy
dana osoba cierpi na demencje.

Nalezy porozmawiac z lekarzem

o doswiadczanych trudnosciach.

Lekarz przeprowadzi badanie

przedmiotowe i neurologiczne. Moze

rowniez skierowac Cie do specjalisty

w celu zbadania innych mozliwych

przyczyn objawdw.

Podczas wizyty nalezy:

« przyniesc ze sobq liste swoich
obaw

- powiedzie¢ lekarzowi, od jak
dawna wystepujqg u Ciebie
problemy i czy ulegty one
pogorszeniu

« przyniesc liste lekdw, witamin i
suplementoéw, ktére zazywasz.




Wykorzystaj w petni
swojqg wizyte

« Zarezerwuj dtuzszqg wizyte.

« Wez ze sobqg przyjaciela lub
cztonka rodziny.

« Zadawaj pytania i daj znac
lekarzowi, jesli czegos nie
rozumiesz.

« ROb notatki podczas wizyty.

Przedyskutuj, czy potrzebujesz
dalszej oceny przez specjaliste.

QO

Otrzymanie diagnozy
przyniosto mi ulge.
Najgorsza byta
niewiedza. @

Fred, u ktérego zdiagnozowano chorobe
Alzheimera.



Im wczesniej zaczniesz
dziataé, tym lepiej

Twoje objawy mogq nie byc¢
spowodowane demencjq. Ale

wczesdniejsza diagnoza bedzie
pomocna, jesli to jest powadd.

Mozesz uzyskac dostep do wsparcia
i informacji, aby zrozumie¢, jak
mozna dobrze zy¢ z demencjq

i przejgc kontrole nad swoim
zyciem. Mozesz zaplanowac swojg
przysztosc i podjqc pozytywne kroki,
aby zy¢ jak najlepiej.

(14

Jestesmy bardzo
zadowoleni, ze
postawiono nham wczesnqg
diagnoze. Mielismy
szanse zmienié nasz styl
zycia, aby dostosowacd

go do moich mozliwosci.
Zrobilismy konkretne
plany na przysztosé.

Maria, u ktorej zdiagnozowano demencje
naczyniowq
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Co to jest demencja?

Demencja jest to termin uzywany

do opisania objowdw duzej grupy
choréb, ktére powodujg postepujgce
pogorszenie funkcjonowania danej
osoby. Istnieje wiele znanych
rodzajow demencji. Najbardziej
rozpowszechnionym typem jest
choroba Alzheimera.

Demencja moze wystgpic¢ u
kazdego. Jest ona bardziej
powszechna po 65 roku zycia, a
zwtaszcza po 85 roku zycia.

Tylko lekarz lub specjalista moze
prawidtowo zdiagnozowac
demencje.




Martwi Cie Twoje
myslenie i pamieé - lista
kontrolna

Wypetnij ponizszq liste kontrolng, jedli
niepokojg Cie zmiany we wiasnym
albo cztonka rodziny lub przyjaciela,
mysleniu lub pamieci.

Mam problemy z przypomnieniem
sobie ostatnich wydarzen
ORzadko () Czasem () Czesto

Mam trudnosci ze znalezieniem
wlasciwego stowa
ORzadko (O Czasem () Czesto

Mam trudnosci z przypomnieniem
sobie dnia tygodnia i daty
ORzadko () Czasem () Czesto

Zapominam, gdzie zazwyczaj
przechowywane sq rzeczy
ORzadko () Czasem () Czesto

Mam trudnosci z przystosowaniem
sie do zmian w moim trybie zycia
ORzadko () Czasem () Czesto

Mam trudnosci ze zrozumieniem
drukowanego tekstu lub programu
telewizji

ORzadko () Czasem () Czesto
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Mam trudnosci z braniem udziatu w
rozmowach, szczegdlnie w grupach
ORzadko () Czasem () Czesto

Mam problemy z kontrolg swoich
finanséw, wigcznie z bankowoscig
lub obliczaniem reszty

ORzadko () Czasem () Czesto

Mam trudnosci z wykonywaniem
codziennych czynnosci, takich jak
znalezienie kierunku w lokalnym
centrum handlowym

(ORzadko () Czasem () Czesto

Trace zainteresowanie w zajeciach,
ktére zazwyczaj sprawiajg mi
przyjemnos¢

ORzadko (O Czasem () Czesto

Mam trudnosci w przemyslaniu
probleméw
ORzadko () Czasem () Czesto

Rodzina i/lub znajomi komentujg
na temat mojej stabej pamieci
ORzadko () Czasem () Czesto

Skontaktuj sie z lekarzem,
jesli w wiekszosci przypadkow
zaznaczytes ,,czasem” lub
»CZEesto”.






Dementia Australia

Organizacja Dementia Australia jest
zrodtem wiarygodnych informagji,
edukacji i ustug dla okoto pdt miliona
Australijczykoéw cierpigcych na
demencje oraz prawie 1,6 miliona
0soOb zaangazowanych w opieke
nad nimi.

Dziatamy na rzecz pozytywnych
zmian i wspieramy wazne badania
naukowe. Jestesmy tutaj, aby
wspierac osoby dotkniete demencjqg
i umozliwiac im jak najlepszy styl
zycia.

Bez wzgledu na to, w jaki sposob
demencja wptyneta na Twoje zycie,
jestesmy tu dla Ciebie.




National Dementia Helpline

1800 100 500

3%y Zadzwon pod numer 131450
=t 0O POMOC W twoim jezyku

Znajdz nas online
dementia.org.au

00000

Krajowa Infolinia w sprawie demencii jest finansowana przez rzad australijski
@Dementia Australia 2020, 20114, grudzien 2020



http://dementia.org.au
https://www.facebook.com/DementiaAustralia
https://twitter.com/DementiaAus
https://www.youtube.com/c/DementiaAustralia
https://www.instagram.com/dementia_australia/
https://www.linkedin.com/company/alzheimer's-australia/
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