
VIETNAMESE

Các thay đổi 
về trí nhớ

Tôi có thể nhờ  
ai giúp đỡ?
•	 bác sĩ

•	 y tá

•	 nhân viên chăm sóc sức khỏe

•	 gọi cho chúng tôi qua số  
1800 100 500.

Sơ lược về chúng tôi
Dementia Australia là nguồn thông 
tin, giáo dục và dịch vụ đáng tin cậy 
cho người Úc bị sa sút trí tuệ và người 
chăm sóc họ. Chúng tôi luôn sẵn sàng 
hỗ trợ người bị tác động bởi chứng sa 
sút trí tuệ và giúp họ có thể có cuộc 
sống tốt nhất.

Bất kể quý vị bị tác động bởi chứng 
sa sút trí tuệ như thế nào hoặc quý 
vị là ai, chúng tôi luôn sẵn sàng 
giúp quý vị.

Đường dây Trợ giúp Chứng  
Sa sút Trí tuệ Toàn quốc
1800 100 500

Muốn có thông dịch viên giúp 
đỡ, hãy gọi số 131 450

Tìm chúng tôi trực tuyến
dementia.org.au
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Khi trí nhớ của quý 
vị có thay đổi, quý vị 
có thể:

gặp trở ngại hoàn thành 
công việc hàng ngày

nhầm lẫn về giờ giấc và 
địa điểm

gặp vấn đề tìm đúng 
từ ngữ

gặp vấn đề về sử  
dụng tiền

khó lượng định sự  
nguy hiểm

thay đổi về tâm trạng 
và hành vi

vấn đề mất/để lạc đồ đạc.

Khi những thay đổi về trí 
nhớ ảnh hưởng đến cuộc 
sống của quý vị, điều 
quan trọng là phải kiểm 
tra vấn đề này.
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