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Czym sie zajmujemy

Dementia Australia wspiera osoby w roznym
wieku i z réznymi rodzajomi demencji oraz
ich rodziny i opiekunow.

Jedli ty lub cztonek rodziny macie obawy
dotyczqgce zmian pamiegci, myslenia lub
zachowania lub masz demencje albo
tagodne uposledzenie funkcji poznawczych,
jestedSmy tu, aby ci pomodc i pokierowac tobag.

Nasz wysoce wykwalifikowany i
doswiadczony personel udzieli informacgji,
wsparcia oraz edukacji, aby pomadc ci
uzyskac dostep do pomocy i ustug w
twoim $rodowisku.



Jak mozemy pomoc

Informacje

Udzielamy informacgji, aby pomdc osobom ze
wszystkimi rodzajami demencji, ich rodzinom
oraz opiekunom.

« Odwiedz strone internetowg Demantia
Australia. Pobierz pomocne arkusze,
wideo, broszury oraz ulotki na réznorodne
tematy. Informacje sg dostepne nie tylko
w jezyku angielskim. dementia.org.au

« Postuchaj, pobierz lub zamdéw The
Dementia Guide ( Przewodnik po
Demencji) Przewodnik ten zawiera
informacje o demencji, zyciu z demencjg
oraz planowaniu na przysztosc.
dementia.org.au/the-dementia-guide

. Odwiedz jedng z naszych bibliotek,
osobiscie lub online. Mozesz wypozyczyc
ksigzki, ksigzki elektroniczne oraz ksigzki
do stuchania. dementia.org.au/library
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http://www.dementia.org.au
http://www.dementia.org.au/the-dementia-guide
http://www.dementia.org.au/library




Wsparcie

Zmiany pamieci oraz myslenia sg normalne
w procesie starzenia sie. Jenak niektore
zmiany mogq by¢ oznakg wczesnej
demencji. Wazne jest, aby odwiedzi¢
lekarza, specjaliste lub poradnie pamieci.
Im wczesniej to zrobisz, tym lepie;.

Mozemy wesprzec cie w:

« zrozumieniu zmian zachodzgcych w
pamigci oraz mysleniu

« uzyskaniu dostepu do ustug
diagnozowania.

Otrzymanie diagnozy demencji lub lekkiego
uposledzenia funkcji poznawczych moze
prowadzi¢ do szeregu obaw i emocji. Moze
pozostawi¢ osoby w poczuciu niepewnosci o
przysztos¢, a dostosowanie sie moze zajqgc
troche czasu.

Jestesmy tu dla ciebie.




Mozemy wesprzec cie w:

. zrozumieniu niedawnych zmian w
twoich okolicznosciach oraz wsparciu
dostepnym w twojej spotecznosci

. dostosowaniu sie do zmian w pamieci,
mysleniu, zachowaniu i umiejetnosciach

« zrozumieniu diagnozy i planowaniu
na przysztosc

« utrzymaniu dobrego samopoczucia
psychicznego dzieki rozmowom z jednym
z naszych fachowych doradcéw lub
wiqgczeniu do programu wsparcia

« utrzymaniu dobrego samopoczucia
spotecznego oraz fizycznego poprzez
wsparcie towarzyskie i praktyczne

. zarejestruj sie w My Aged Care lub
National Disability Insurance Scheme
(Krajowy System Ubezpieczen dla Osdb
Niepetnosprawnych).




Edukacja

Jeili jeste$ osobq z demencjg, cztonkiem
rodziny lub opiekunem, nasz doswiadczony
personel prowadzi sesje edukacyjne w
catej Australii oraz online, aby pomadc w
budowaniu wiedzy wspierajgcej twoje
samopoczucie.

Jesli jestes$ pracownikiem stuzby zdrowia
lub pracownikiem sektora opieki nad
osobami starszymi, nasze Centrum Nauki o
Demencji udziela kompleksowej, opartej na
dowodach edukacji oraz ustug konsultagji,
w celu poprawy jakosci pomocy i opieki,
ktérg otrzymujg osoby z demencjq.

Ustugi te zawierajg programy akredytowane

i nieakredytowane i sq dostepne zaréwno
online jak i bezpos$rednio.

Aby uzyskac¢ informacje, odwiedz
dementia.org.au/education



http://www.dementia.org.au/education

Zadzwon na Krajowqg
Infolinie Demenc;ji
(National Dementia Helpline)

Infolinia ta jest bezptatna i poufna.

Porozmawiaj z naszym troskliwym i
fachowym zespotem, aby:

. dowiedziec sie o symptomach
i objawach

« uzyska¢ pomoc w otrzymaniu diagnozy

. otrzymac informacje o demencji
lub tagodnym uposledzeniu
funkcji poznawczych

« poufnie przedyskutowad twojqg sytuacje

. uzyskac praktyczne wsparcie
i doradztwo

. otrzymac pomoc w szukaniu wsparcia
oraz ustug w twojej spotecznosci.

Krajowa Infolinia ds. Demencji National
Dementia Helpline, czynna 24 godziny
na dobe, siedem dni w tygodniu,

365 dni w roku.

Zadzwon pod numer 1800 100 500
lub pisz przez czat internetowy na
dementia.org.au/webchat



http://www.dementia.org.au/webchat

Poméz nam pomaéc innym

Przyczyn sie do zmian w zyciu osdb z
demencjqg oraz ich rodzin.

« Zostan Przyjacielem Demencji (Dementia
Friend) i wspieraj osoby z demencjg w
twoim Srodowisku.

. Zostan Dementia Advocate i bgdz
gtosem osoéb z demencjqg oraz
ich opiekundw.

. Zostan ochotnikiem i pomoz polepszyc
zycie 0séb z demencjq.

« Dotoz cegietke, aby wesprzec naszg
dziatalnosc.

. Zapisz darowizne w testamencie.
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Krajowa Infolinia ds. Demencji
(National Dementia Helpline)

1800 100 500

3% ] Pomoc ttumacza pod
Interpreter [NAIVIARISISIAY] 131450

Znajdz nas w Internecie
dementia.org.au
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Dementia Australia dziekuje za dofinansowanie ze strony rzqdu Australii,
samorzgdoéw stanowych i terytorialnych oraz hojny wkiad
0sob prywatnych i organizacji.

Krajowa Infolinia ds.Demencji jest finansowana przez rzqd Australii
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