LOOKING AFTER
FAMILIES AND CARERS

SzUnetet tartani

TORODUNK A CSALADOKKAL
ES A GONDOZOKKAL

HUNGARIAN | ENGLISH

Ez a tajékoztatd lap megtargyalja, hogy miért fontos a
gondozastdl sziinetet tartani, hogy hogy lehet ezt elintézni és

hogy ki tud segiteni.

Sziinetet tartani fontos a csaladok és a
gondozok szamara

Egy demens egyént gondozni testileg és érzelmileg farasztd
és stresszes lehet. A csaladok és a gondozok kdnnyen
elszigetel6dhetnek tarsadalmi kapcsolataiktdl, kilondsen,
ha nem tudjak ott hagyni azt a személyt, akit gondoznak.

A rendszeres szlinet azt jelenti, hogy 6n pihenhet, elmehet
Ggyeit elintézni vagy elmehet szabadsagra.

Sziinetet tartani fontos a demens egyének
szamara

A legtobben tartanak valamilyen fajta szlinetet, talan
foglalkoznak szenvedélylkkel vagy elmennek a hétvégére
vagy szabadségra. Ez olyan valami, aminek el6re 6rilhetink
és olyan élmény, amire visszagondolhatunk. Ugyanennél az
oknél fogva fontos a szlinet a demens egyén szamara. £z
lehetdséget nyujt arra, hogy masokkal érintkezzen és
masokkal ismerkedjen meg és hogy hozzaszokjon ahhoz,
hogy mas valaki gondozza.

Mi akadalyozza a csaladokat és a
gondozokat abban, hogy sziinetet
tartsanak?

® Asajat egészséguket hagyjak utlojara

e Ugy érzik, hogy nem érdemelnek sziinetet

* Nem tudjak, hogy mire van lehetéség, hogy hogy lehet
egy szlinetet elintézni

e Tulfaradtak ahhoz, hogy megprobaljdk elintézni
e Akarnak sziinetet tartani, de a gondozott nem akarja
e Ugy érzik, hogy tul nehéz ezt elintézni

e Azt hiszik, hogy a gondozasért 6k felel6sek allanddan

Hogy lehet sziinetet tartani

Sokféleképpen lehet szlinetet tartani. Ez attol fligg, hogy mi
felel meg Onnek és a csalddjanak.

National Dementia Helpline 1800 100 500

A sziinet lehet:

® Valami, ami a demens egyénnek egy kellemes Uj vagy
ismerds élményt nyujt

® |ehetdség kikapcsolodasra és felfrisstlésre akdrmilyen
maodon, ami 6nnek megfelel

® |ehetdség arra, hogy a demens egyénnel egytt ott
hagyja a megszokott foglalatossagot.

Lehet, hogy mas csalddtag vagy barat hajlandé arra, hogy az
on segitségére legyen abban, hogy on sziinetet tarthasson.
Gyakran csak arra van szikség, hogy megkérjink valakit.

Az ausztrdl kormany és az dllamok kormanyai fedezik tébb
mentesitd program koltségét, amelyek rendszeres, idénkénti
vagy rendkivili mentesitést nyudjtanak. Ez lehet az otthonon
kivili mentesités, az otthonon bellli mentesités és a
bennlakd mentesités. Helybeli foglalkoztatd kdzpontok is
nyUjthatnak mentesitést az altal, hogy a gondozott személy
a szervezett foglalkozéson részt vesz. Van olyan kozpont,
amely demens egyének szamara kilon foglalkozést szervez.
A gondozas, amelyet nappali kbzpontok nyujtanak, lehet
egy par 6ra vagy heti tébb nap. Van olyan kézpont, amely
hosszabb idétartamu gondozast vallal, hétvégi vagy éjszakai
gondozast.

Egy masik lehetéség a mentesitésre az, hogy egy gondozd
hazhoz jon és ezdltal 6n elintézhet dolgokat az otthonon
kivul. A gondozd szintén elkisérheti a demens egyént olyan
foglalkozésra, amit az élvez. Ezt otthonon beluli
mentesitésnek hivjuk, mivel otthon kezdédik és végzédik.

Rendkivili esetben is lehet mentesitést kapni valamint
elintézhetd ez bennlakéasos alapon hosszabbb idére. A
bennlakadsos mentesitéshez sziikség van arra, hogy egy
|d&skori Gondozasi Felmérési Csoport (ACAT) eldontse,
hogy milyen fokd gondozasra van szikség. Hivja a My
Aged Care szervezetet az 1800 200 422-es szamon,
keresse fel a www.myagedcare gov.au cimet; vagy hivja
az Orszagos Demencia Segélyvonalat (National Dementia
Helpline) az 1800 100 500-as szamon.

dementia.org.au

Ezt a Seqité Lapot az ausztral kormany finanszirozza
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Hogy lehet egy pozitiv élményt tervezni.

Gyakran eléfordul, hogy a demens egyén az Uj kornyezetet
és az Uj embereket nyugtalanitonak talalja. Ezért fontos
elézetesen tervezni, hogy a mentesitd élmény pozitiv
legyen.

Sok csaldd és gondozé hasznosnak taldlta azt, hogy minél
elébb kezdjen rendszeres mentesitést kapni, és hogy gy
mindenki hozzadszokjon ahhoz, hogy tdbben gondozzék a
demens egyént. Gyakran jobb révidebb szinettel kezdeni
és ezeket aztan lassan hosszabba tenni.

On tudja leginkabb, hogy mennyivel elére kell a demens
egyénnek a sziinetrdl szolni. Nyugtassa meg az illetdt, ha az
aggaodik, és biztositsa 6t arrdl, hogy 6n pozitivnak tekinti a
szlinetet, még akkor is, ha 6n is aggddik egy kicsit.

Ha beszél mas csaladdal és gondozdéval arrdl, hogy hogy
sikertlt nekik a mentesitést egy pozitiv élménnyé tenni,
akkor kaphat egy par gyakorlati otletet arra, hogy mit lehet
csinalni.

Kérjen sziinetet

* Ha akar tovabbi felvildgositast arrél, hogy hogy lehet
szUnetet tartani — akkor érdeklédjon

* Ha segitségre van szlksége abban, hogy kitervezze, hogy
mi felel meg 6nnek most vagy a jovében - akkor
érdeklédjon

® Ha csak tudni szeretné, hogy mi all rendelkezésre - akkor
érdeklédjon

A kormany kidll amellett, hogy mentesité gondozast
nyujtson és sok kilonfajta mentesités koltségét fedezi, hogy
ezdltal a gondozdknak segitsen. Sok szervezet segit dnnek
abban, hogy szilinetet tarthasson. Ezeket altaldban
mentesitd gondozasi szolgdlatoknak nevezzik és egyhazi
csoportok, helybeli 5nkormanyzatok és kézosségi csoportok
tartozank ide.

Ki tud segiteni?

|d&skori Gondozasi Felmérési Csoportok (ACAT) tdmogatast
nyUjtanak idéskortdaknak azaltal, hogy megallapitjak, hogy
milyen otthoni tdmogatésra vagy bennlakasos gondozésra
van szikséguk. Tobbfajta egészségligyi munkatars mint
geriater orvos, szocialis munkas és ergoterapeuta mukédik
egyUtt az l[déskori Gondozasi Felmérési Csoportban.
Kapcsolatba Iéphet a legkdzelebbi Idéskori Gondozasi
Felmérési Csoporttal, ha hivja a My Aged Care szervezetet.

Az ausztrdl kormany alapitotta meg a My Aged Care
szervezetet, amely segit az érdekl6déknek otthoni és
kozosségi gondozas elérhetdségével kapcsolatban, valamint
mentesitési dijjal, biztositékkal és koltségekkel kapcsolatban.
A szolgalat segit ©nnek szintén olyan dllamilag finanszirozott

idéskori gondozési otthont keresni, amely az 6n igényének
megfelel. Hivja az 1800 200 422-es szamot vagy keresse fel
a myagedcare.gov.au cimet.

A Carer Gateway weboldal és kapcsolati kdzpont célszerd
tajékoztatast és eréforrdsokat nyujt a gondozdk
tdmogatdsara. Ingyenes hivas az 1800 422 737-es szamon
(nem mobil telefon). Hétkdznap reggel 8-t6l este 6-ig.
Weboldal: carergateway.gov.au. Rendkivili mentesitésért
mas idében hivja az 1800 059 059-es szamot.

A Gondozasi Tajékoztatd és Tanacsadod Szolgélat informéaciot
és tanacsot nyujt a gondozdknak megfeleld szolgalatokrol
és jogosultsagokrol. Hivja a legkdzelebbi Gondozasi
Tajékoztatd és Tandcsadd Szolgalat az 1800 242 636-05
szamon vagy keresse fel a carersaustralia.com.au cimet.

Szovetségi Mentesitési és Gondozaskapcsolati Kozpontok
(Commonwealth Respite and Carelink Centres) ingyenes és
bizalmas téjékoztatast nyujtanak helyi gondozasi
tdmogatasrél valamint fogyatékossagi és kozosségi
szolgdltatasokrol. A kdzpontok Ausztralia szerte taldlhatdk és
kapcsolatba Iéphet a legkdzelebbi kozponttal, ha hivja az
1800 052 222-e5 szamot (ingyenes hivas kivéve mobilrol)

Ha arra vonatkoz6 aggodalma van, hogy hogy lehet
mentesitéshez hozzajutni, akkor beszélje ezt meg az
Orszagos Viselkedési Tandcsado Szolgadlattal (Dementia
Behaviour Management Advisory Service — DBMAS). A
DBMAS egy orszagos szolgalat, amely telefonon ad tandcsot
csalddoknak, gondozoknak és mentesitéknek, akiknek a
demens egyén viselkedésére vonatkozd aggodalmuk van. A
szolgadlat bizalmas és dtfogd tandcsot nyujt nappal és éjjel
minden nap és a 1800 699 799 - as szamon lehet felhivni.

Ha az a fajta mentesités, amit 6n kivan helybelileg nem
elérhetd, akkor széljon valakinek. Hivja aa Dementia
Australia Orszagos Demencia Segélyvonalat az

1800 100 500-as szamon vagy a gondozoi sz6sz0616
csoportokat (Carers Australia az 1800 242 636-05
szémon) tandcsért, hogy hogy lehet a ki nem elégitett
mentesitési igény problémajat felvetni. Gyakran
el6fordulhat, hogy ha mentesitési igény nincs kielégitve, és
a helybeli sajtot és politikusokat tajékoztatjuk, akkor ez most
és hosszu tavon segithet.

TOVABBI TAJEKOZTATAS

Dementia Australia tdmogatast, tdjékoztatast, oktatast
és tandcsadast nyujt. Hivja az Orszagos Demencia
Segélyvonalat (National Dementia Helpline) az 1800
100 500-as szdmon, vagy keresse fel weboldalunkat a
dementia.org.au cimen.

Interpreter

Magyar nyelvi segitségért hivja a Fordito
és Tolmacs Szolgalatot (Translating and
Interpreting Service) a 131 450-es szamon.

Ez a kiadvéany csak a targyalt téma altalanos Osszefoglalasat tartalmazza.
Sajat kulon esetlinkrél kérjlink szakembertdl tandcsot. Dementia Australia
nem felel a kiadvanyban esetleg 1évé hibaért vagy kihagyasért.
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Taking a break

LOOKING AFTER
FAMILIES AND CARERS

This Help Sheet discusses the importance of taking a
break from caring, how to organise it and who can help.

Taking a break is important
for families and carers

Caring for someone with dementia can be physically
and emotionally tiring and stressful. Families and
carers can easily become isolated from social
contacts, particularly if they are unable to leave the
person they are caring for.

Regular breaks mean that you can have a rest, go out,
attend to business or go on a holiday.

Taking a break is important
for people with dementia

Most people take breaks of some sort, perhaps
pursuing hobbies that they enjoy, or weekends and
holidays away. This gives us something to look
forward to and experiences to look back on. Breaks
are important for the same reasons for people with
dementia. It gives the person an opportunity to
socialise and meet other people, and to get used to
other people providing support and caring for them.

What stops families and
carers taking a break?

e Putting their own well being last
¢ Feeling that a break is not deserved

e Not knowing what is available, or how to get help
organising a break

¢ Being too tired to make the effort

e \Wanting a break, but the person being cared
for doesn’t

e Feeling that it's all too much trouble

e Believing that it is their responsibility to provide all
the care, all the time

National Dementia Helpline 1800 100 500

How to take a break

There are lots of ways to take a break. It depends on
what suits you and your family.

Breaks can be:

e Time for the person with dementia to enjoy
themselves with new or familiar experiences

e Time to relax and recharge in whatever way
suits you

e Taking time together away from the usual routines

Other family members and friends may be happy to
help out by giving you a break from caring. Often it's
just a matter of asking.

The Australian and State governments fund a number
of respite programs for regular, occasional and
emergency breaks. They include out of home respite,
in home respite and residential respite. Respite can
also be provided in local day activity centres by
attending planned activity groups. Some centres offer
specialised activities for people with dementia. The
care offered by day centres ranges from a few hours
to several days a week. Some centres offer extended
hours, weekend or overnight care.

Another way to take a break is to have a care worker
come to the house to enable you to do things outside
the house. They may also accompany the person
with dementia to an activity that they enjoy. This is
often called in-home respite as it begins and finishes
at home.

Respite can also be used to provide care in an
emergency, or arranged for a longer period of time in
a residential facility. To use residential respite, the
person with dementia must be assessed by an Aged
Care Assessment Team (ACAT) to determine the
level of care required. Contact My Aged Care on
1800 200 422, visit myagedcare.gov.au, or call the
National Dementia Helpline on 1800 100 500.

dementia.org.au

This help sheet is funded by the Australian Government
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Planning for a positive experience

It is common for people with dementia to find new
environments and new people unsettling. Because of
this it is important to plan ahead for a positive respite
experience.

Many families and carers have found it useful to start
using regular respite as early as possible so that
everyone can get used to sharing dementia care. It is
often best to start with small breaks and build up to
longer ones.

You will know best how far in advance to tell the
person with dementia about the break. Reassure
them if they are anxious and make sure that they
know that you are positive about the break, even if
you're feeling a little anxious yourself.

Talking with other families and carers about ways
they’ve managed to make respite a positive
experience may give you some practical ideas for
managing.

Ask for a break

e If you want to know more about how to take a
break — just ask

e |f you need help planning what might suit you now,
or in the future — just ask

e |f you just want to know what’s available — just ask

The Government is committed to providing respite
care and has funded many different types of respite
to help carers. Many organisations will help you take
a break. These are usually called respite care services
and include church groups, local councils and
community groups.

Who can help?

Aged Care Assessment Teams (ACAT) provide
assistance to older people in determining their needs
for home based supports or residential care. A range
of health care workers such as geriatricians, social
workers and occupational therapists work together as
part of the ACAT. You can contact your nearest ACAT
by calling My Aged Care.

The Australian Government has established My Aged
Care, a service to provide support and assistance with
queries about access to home and community care,
respite fees, and bonds and charges. They can also
help you look for Government funded aged care
homes that meet your particular needs. Call

1800 200 422 or visit myagedcare.gov.au

Carer Gateway website and contact centre provides
practical information and resources to support carers.
Freecall: 1800 422 737 (not mobile phones)
Weekdays 8am-6 pm. \Website: carergateway.gov.au
For emergency respite at other times, call

1800 059 059.

The Carer Advisory and Counselling Service
provides carers with information and advice about
relevant services and entitlements. Contact your
closest Carer Advisory and Counselling Service on
1800 242 636 or visit carersaustralia.com.au

Commonwealth Respite and Carelink Centres provide
free and confidential information on local carer
support, disability and community services. Centres
are located throughout Australia and you can contact
your nearest Centre by phoning 1800 052 222 (free
call except from mobile phones).

If you have concerns about accessing respite discuss
these with the Dementia Behaviour Management
Advisory Service. DBMAS is a national telephone
advisory service for families, carers and care workers
who are concerned about the behaviours of people
with dementia. The service provides confidential
advice, assessment, intervention, education and
specialised support 24 hours a day, 7 days a week
and can be contacted on 1800 699 799.

If the type of respite you want isn’t available in your
local area let someone know. Contact Dementia
Australia’s National Dementia Helpline on

1800 100 500 or carer advocacy groups (Carers
Australia on 1800 242 636) for advice on how to
raise the issue of unmet respite needs. People often
find that when respite needs are not met, informing
local press and politicians can make a difference now
and in the long term.

FURTHER INFORMATION

Dementia Australia offers support, information,
education and counselling. Contact the National
Dementia Helpline on 1800 100 500, or visit our
website at dementia.org.au

Interpreter

For language assistance phone the
Translating and Interpreting Service
on 131 450
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This publication provides a general summary only of the subject matter
covered. People should seek professional advice about their specific case.
Dementia Australia is not liable for any error or omission in this publication.



