3a gemMeHuUmjaTa

OBOj INCT 3a NOMOLL € 3a AeMeHLWja N HEKOWU 0J, HEej3SHNTE HajuYecTn
dopmu. ' onuyBa paHUTe CUMNTOMW N BaXKHOCTa Aia Ce pa3roBapa

CO NleKap 3a Aa ce UCNUTaaT KakBy 6110 NPOMEHM BO MEMOPMjaTa,
pasmMuCyBakbeTO NN OfHECYBaHEeTO.

« [JemeHuujaTa onuLlyBa 361p Ha CUMNTOMU NPeAN3BMKaHW O HapyLlyBaha
KO BAMjaaT Ha MO30KOT. Taa He e eaHa cneundunyHa 6onecr.

- [lemeHuMjaTa MOXe Jja Bnjae Ha pasMncilyBameTo, Memopujata u
o/iHecyBaheTO. PaboTaTa Ha MO30KOT e ZJOBOJIHO 3acerHara 3a Aa ce MeLla
BO Heuuj HopManeH couujaneH uan paboTeH X1BOT.

- Hewma gBajua nyfe kou WITO ja AOXMBYBaaT AeMeHLMjaTa Ha UCT HaUMH.

- HeonxogHo e ga ce fo6ve MeaMLMHCKA AMjarHo3a Kora npBenaT Ke ce
nojasat cUMNTOMUTE.

« JlyfeTo 4yecTo BOAAT akKTUBEH U UCMOJHET XVBOT MHOTY FOAVHN MO
HMBHAaTa AMjarHosa.

3HaUM N CUMNTOMM Ha AeMeHuuja

PaHWTe 3HaLM Ha AeMeHLMja MOXaT Aa BUAaT CynTUIHU U MOXe6bU He ce
BeAHaLL OYUTNEAHMN.

BoobuuaeHnTe CUMNTOMW BKyUyBaaT:

. ryberbe Ha Memopuja

« MPOMEHM BO CNOCOBHOCTMTE 3a MAaHVpakse U peLlaBare Npobaemum
« TELUKOTUW NpU N3BpPLUYBake Ha CeKojAHeBHN paboTu

« 36YHeTOCT BO BPCKa CO BPEMETO UM MeCcTOTO

« Npobnemu co pasbupare Ha OHa LUTO ro rnejame (NpeameTu, nyre)
N pacTojaHuja, AnabourHa 1 NPOCTOp BO HallaTa OKO/IMHA

+ TELWKOTMW CO FOBOPOT, MNLLYBaHETO U Pa3bupareTo

e 3dTypaH:€ Ha rnpeagmMmeTn v ry6e|-be Ha cnocobHoCTa Aa ce BpaTnTE Ha3aj
Mo NCTunTe CTankm

HaunoHanHa nnHvja 3a NnomMoL 3a AeMeHumja PP 3. as0uma nowow,

(National Dementia Helpline) 1800 100 500 i Jasere ce Ha 131450



« HamaneHo unu cnabo pacyayBarbe

- MOBNeKyBarbe 0/ paboTa UM CoumjanHN akTUBHOCTM

« MPOMEHV Ha PaCcroNOXEHNETO U KapaKTepoT.

AnjarHocTyynpamwe Ha geMeHumja

Fonem 6poj COCTOj6V NpeAn3BMKyBaaT CUMATOMU C/IMYHU Ha AeMeHLMja.
Tve yecTto MOXe fla ce TpeTnpaart. Tue BKayyyBaaT HEKOW HeJoCcTaToumM Ha
BUTaMUHW 1 XOPMOHW, Jenpecunja, epekTn Ha IeKoBU, UHPEKLMN 1 TYMOpK
Ha MO30KOT.

HeonxoAHo e fa pasroBapaTe CO BalLWOT iekap Kora npBrart Ke ce nojasat
cMMnToMUTE. AKO Ce YyBCTBYBaTe YA06HO, 3eMeTe POAHMHA UKV npurjaTen
Co Bac.

AKO CMNTOMUTE Ce NPean3BUKaHN O AeMeHLNja, paHaTa AujarHo3a 3Haun
paH npucTan 4o NoaApLuka, MHGopMaLmn 1, AOKOAKY MNOCTOojaT, A0 JIEKOBMU.

AKO CMMMTOMUTE He ce NpeAn3BMKaHW O4 AeMeHLMja, paHaTa AnjarHosa Ke
61 e KOPUCHa 3a JleKyBahe Ha Apyr COCTOjOU.

Koj po6buBa gemeHuuja

JemeHuUwpjaTa MOXe fa ce C/lyyun CeKOMY, HO PU3MKOT Ce 3ronemMyBa
CO BO3pacTa.

Toa 3aBMCK 04 KOMBMHALMjaTa Ha BO3PACT, FreHu, 34paBje 1 HaUMH Ha XUBOT.

« Ha Bo3pacTt Hag 65 roavHw, AeMeHuyjaTa norogysa peyncu egHo
nnye og 10.

- Ha Bo3pacTt Hag 85 roavHu, gemeHuyja norogysa Tpu aviba o4 10.

« JlyfeTo Ha Bo3pacT nog 65 rognHun Moxe Aa pa3BujaT gemMeHumja
(HapeueHa ,AeMeHLUWMja Co NopaH noyeTok”), HO Taa e nopeTka.

. [lemeHuUMjaTa NOHeKorall Moxe Aa buje HacieAHa, HO Toa € MHOTY pPeTko.

JleMeHumjaTa He e HOpManeH eN of CTapeerEeTo.
LLiTo npean3BMKyBa geMeHuuja

MHOry pasfnivyHKn COCTOjbY MOXaT a NpeAr3BrKaaT geMeHumja. Bo noekeTo
Cny4yau, 30LLUTO NyFeTo pa3BrBaaT AeMeHLMja € HEeMo3HaTo.
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Boob6bruyaeHn ¢popmu Ha geMeHunja

AnuxajmepoBa 6onect

AnuxajmepoBarta 6onecT e HajuecTta popma Ha gemeHuwmja. OBaa cocTojba rm
HapyLLyBa MO304YHNTE HEBPOHW. Taa BAMjae Ha Toa Kako Tue paboTaT u
KOMYHWULMpPAAT e4HN CO Apyrn. HamanyBareTo Ha BaXHUTE XeMUKaInn
cnpedyyBa NopakuTe Aa natyBaaT HOPMasHO HK3 MO30KOT. [pean3BrKyBa
nocTeneHo onarake Ha KOTHUTUBHUTE CMOCOBHOCTK (Kora Heuvne
pa3MuCyBakbe € 3acerHaTo), YecTo NOYHYBajKK CO rybere Ha MmemopujaTta u
HanpeAyBa A0 NPOMEHM BO Pa3MUC/TyBaHETO N O4HECYBaHETO.

BackynapHa aemeHuUmja

BackynapHaTta gemeHumja ce jaByBa Kora cHabZyBaheTO CO KPB BO MO30KOT
e HamaneHo, WTOo NpeAn3BMKYBa CMPT Ha kneTkuTe. OBa MoXe ja buze
pe3ynTaT Ha efjleH roieM MO304eH yAap, HEKOAKY NOManu yaapu nim
BacKy/napHa 601ecT BO MasiuTe KPBHW Caf0oBK A1ab0KO BO MO30KOT.
CuMnTOMUTE BapuypaaT BO 3aBMCHOCT OZ SioKaunjaTa U ronemMmHaTa Ha
OLUTeTYBaH-€TO Ha MO30KOT. Toa MOXe Aa BAnjae Ha eAiHa NN HEKOKY
cneyndUUHM KOTHUTUBHU QYHKLMN.

3a6onyBake Ha Lewy Tena (Lewy body disease)

Kaj 6onecta Ha Lewy Tena, CcUTHW CTPYKTypu HapeyeHn Lewy Tena, moxe Ja ce
BNAAT BO MO30YHWTE K/IETKM KOV yMmpaar. [NpoTerH1Te BO OBME CTPYKTYPU ro
HapyLlyBaaT HAUYMHOT Ha KOj LWUTO GYHKLMOHMPA MO30KOT, NPesu3BMKYBajKn
NPOMEHU BO ABUXEHETO, Pa3MUC/yBaH€TO U OfHecyBareTo. bonecta Ha
Lewy Tena, ce cMeTa 3a cnekTpasnHa 6onect. CocrojbaTa npu crekTpanHaTa
6osnect e gemeHuuja co Lewy Tena, NapkKMHCOHOBa 60/1eCT 1 leMeHLuja 04
MapknHcoHoBa bonecT.

dpoHTOTEMMNOpAasHa AeMeHLMja

®poHTOTEMMNOpanHaTa AemMeHuuja Npesn3BMKyBa NPOrpecMBHO OLITeTyBawe
Ha eJeH UNu Ha ABaTa GPOHTANHU U TeMNOPanHM 106yCcn Ha MO30KOT.
CMMNTOMMUTE 3aBUCAT OZ TOa KOV 061aCTN HAa MO30KOT Ce OLUTETEHN.

PaHuTe cumnToMu Kom ro 3adakaat GPOHTANHMOT 106YC YecTo ce CUMMTOMM
Ha ofHecyBahe 1 MPOMEHW Ha INYHOCTA. PaHNUTe CUMATOMW KOV BAIMjaaT Ha
TEeMMOpPaNHUOT I06YC BKTy4yBaaT MPOMEHU BO ja3NUUYHUTE BELUTUHWN

(roBop v pasbupamse).

MemopujaTa 4ecTo oCTaHyBa HerpoMeHeTa, 0CO6eHO BO paHuTe dpa3n Ha
coctojbata. PpoHTOTEMMOPAIHATa AeMeHLMja MOYecTo ce AnjarHoCTULMpa Kaj
nyfe Ha BO3pacT Nog 65 roguHu.
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bapawe nogapLuka

Iﬂ,eMEHLJ,I/Ij?;]TE:l € nporpecnBHa. CnMmnToMUTE YecTo 3arno4yHyBaaTt 6aBHO U
MOCTENEHO Ce B1oWYyBaaT CO TEKOT Ha BPEMETO.

He noctou no3Hart nek 3a geMeHuuja. Moctojat 34paBCTBEHM PAbOTHULY,
NEeKOBU U APYrv Tepanuu Kou Moxart Za NoMOrHaT nNpu HeKOU CUMNTOMU U a
Be MOAAPXaT Aa Ce rpuXmTe 3a BalLeTo 34paBsje 1 6narococTojba.

MoaApLUKaTa e 04 BUTANIHO 3HaYeHe 3a JlyfeTo KOoW XK1BeaT co AeMeHLuuja.
MomoLUTa Ha ceMejcTBaTa, NpujaTennTe 1 cTapaTennTe Moxe Aa Hanpasu
MNO3UTMBHA Pa3/inka BO yNpaByBaH€TO CO COCTOj6aTa U JOBPOTO XMBeekse.

[JononHnTeNnHo Yntamwe N pecypcu
- JlInctoBmn 3a nomoLlu 3a Boo6uyaeHuTe popmMu Ha AeMeHLMja
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/help-sheets

- BbubnmnorteyHa ycnyra Ha [lemeHuuja ABcTpanmnja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuMuaTa: dementia.org.au/library

« Ycnyru v nporpamm 3a noggpuuka Ha Dementia Australia
MoceTeTe ja Beb6-cTpaHMLaTa: dementia.org.au/support

- O6pa3oBaHue Ha [lemeHUuMja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MoceTeTe ja Beb-cTpaHMLaTa: dementia.org.au/education

MoHaTamMoLWHU nHpopmaLmn

AemeHuuja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaH-E.

HauwuoHanHa nnHMja 3a NoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au

© AemeHuwnja Ha ABcTpanunja (© Dementia Australia) 2022 rogmHa. PeBuguipaHo Bo mMaj 2022 roanHa

BaxHO e Aa ce 3amamTu Jieka cekoe InLe €O AeMeHLUMja e yHUKaTHO. CopxirHaTa BO OBOj INCT 3@ MOMOLL € O/,
onLiTa Npupoja 1 By NpernopadysamMe ja nobapare npopecrioHaneH coOBeT BO BPCKa CO KakBu 6110 cneuneuyHm
FPVIXU UV NPOBAeMU LUTO MOXe Aa M1 1marte.
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