KomyHukauymja

OBOj NINCT 3a NoMoLl 360pyBa 3a NPOMEHUTE BO KOMYHMKaLMjaTa LUTO
MOXKe Aa rv npeavsBuKa JeMeHumjaTta n npegaara HAUMHU Ha Kow

cemMejcTBaTa M HerysaTenuTe MoXaT Aia NoMorHat. BkayuyBa coBeTu 3a
KOMYHUKaLMja of, HEKOj LLUTO XMBee co AeMeHLMja.

JeMeHLuMjaTa rv NoroZyBa /yreTo Ha PasINUYHN HAUNHW 1N MPOMEHNTE BO
KOMYHMKaLMjaTa ce YyecTn. Ha n1LeTo Moxe Aa My 6uje TeLLKO Aa ce n3pasu
jacHo nnu aa pasbepe WTO Benat ApyruTe. Kako WTO AeMeHunjaTa Hanpeaysa,
KOMYHWKaLjaTa MOXe Aa cTaHe noTellka. OBa Moxe ga 6uae GpycTprpadko,
NpeAn3B1KYBaYKO 1 BOSHEMMPYBAUKO 3a IMLIETO KOE XKMBee CO AeMeHLuja,
Kako 1 3a HUBHUTE CemMejcTBa 1 cTapaTenu.

MpomeHn Bo KOMyHMKaLUmMjaTa

Cekoja IMYHOCT CO AeMeHLMja e YHMUKATHA N TeLLKOTUNTE BO KOMYHMKaLwjaTa
CO MUCNUTE 1 YyBCTBATa Ce& MHOTY NHAMBUAYaANHW. [OCTOjaT MHOTY NPUYXHN 3a
JeMeHLUwMja, 0 KOW Cekoja BAVjae Ha MO30KOT Ha PasInyHN HaUYNHN.

Hekown npoMeHu LITO MOXe fa rv 3abenexmnTe BKIy4yBaaT:

« TelKOoTWja Ha Haorare 360p UK M3roBOpP Ha CanYeH 360p HamecTo 360p
LUTO He MOXaT Aa ro 3arnomMHar

« TeYyHO 360pyBakse, HO be3 cmucna

e HaMaseHa Nin orpaHn4yeHa CrMocobHOCT 3a pa36|/|pa|-be LTO 36opyBaTe nnn
aiefeHe CaMo Ha Aen o T1oa

e MPOMEeHN BO BELWUTNHWTE 3a YMTaH:E€ U MNMLLYyBaH€

« ryberbe Ha pa3roBOpPHUTE COLMjanHU KOHBEHLMW, KaKo LUTO e NpeknHyBakse
NN UTHOPMPakbe Ha HeKOj LUTO 360opyBa UK He pearnpanse Kora num
ce 36opyBa

e TELWKOTNN CO COOABETHO M3pasyBaHk€ Ha eMouMnTeE.

HaunoHanHa nvHWja 3a NoMoLL 3a AemMeHLuunja P 5. jasca nowow,
(National Dementia Helpline) 1800 100 500 geg] jasete ce Ha 131450



No6apajte coBeT

. 3akaxeTe nNpoBepka Ha C/IyXoT co ayaunonor. Moxe za ce npenopayaat
CNYLLIHW MoMarana Unm a ce HanpasaT NnpuaarogyBaksa Ha NMocToeykmuTe
CNyLWHW nomMarana.

« 3aKaxeTe COCTaHOK CO OMTOMETPUCT 3a Aa ro NpoBepuTe BUAOT. Ha Hekoun
nyfe MOXe Za MM Ce npernopayaat Haoyapw.

- PasroBapajTe co 4OKTOPOT 3a ynaTyBarse A0 Iorones 3a nogApLuka co
NepCcoHann3MpaHn CTpaTernm 3a KOMyHuUKauyja.

KomyHuLMpawe Ha YuyBcTBaTa

JlyfeTo rv npeHecyBaaT YyBCTBaTa U CTaBoOBUTe 1 BepbanHO 1 HeBepbanHo,
KOPUCTEjKN:

e FOBOpP Ha TeNnoTOo, Kako LWTO Ce N3Ppa3n Ha NNLUETO, ApXeHe N reCToOBA
¢ TOH N BUCMHA Ha HUBHWOT nac

- 360poBW.

JlnyeTo Koe WTO XMBee Co JeMeHLnja MoXe:

« Ja v CoOMnLITYBa CBOMTE YyBCTBA 1 CTAaBOBW Ha HeBepbHaNHN HaYMHN,
0Cob6eHO Kora 360pyBarbeTO CTaHyBa TeLKO

« [ NpoLeHaT Kako IMYHOCTA KOja Ce FPUXKM 3a HUB Ce YyBCTBYBA CO YMTarbe
Ha roBOPOT Ha T€NOTO N TOHOT Y BUCUHATA Ha HUBHMWOT rnac.

BaXHO e cemMejcTBOTO M HeryBaTenuTe Aa NOTTUKHYBaaT MO3UTUBHU UCKYCTBA
BO KOMYHMKaLjaTa, 0C06eHO BO ,1owmnTe” eHoBW. [oHeKorall cTpecoT Uau
3aMOPOT Ha CaMMOT HeryBaTesl MOXe Aa ro OTeXHaT NOTTUKHYBaHETO Ha
No3NTMBHA KOMYHMKaLMja 1 epekTMBHO KOMYHMLMPake. BaxHo e 3a
HeryBaTenuTe Ja ja oO4p>XyBaaT cBojaTa 61arococTojba, buaejkm Toa nma
no3nTVBeH epekT BP3 KOMyHMKaLjaTa.
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LLiTo aa ce npo6a

Fpm>knuneo ogHecyBamwe

Nako MHory nyre co geMeHuuja Moxebu He cekorall pasbupaar LwTo ce
360pyBa, TMe Ce yLTe MMaaT YyBCTBa 1 eMOLMOHANHW peakuunm.

BaxHo e Aa ce 3a4p>Xn HUBHOTO JOCTOMHCTBO U CamooBepba.

CoBeTu 3a pa3rosop

- bugete MUpHK 1 pa3roBapajTe Ha HeXeH, jaceH HaYnH.

« PeyeHnumTe Heka 61AAT KpaTKM 1 eAHOCTaBHY, GOKYCMPajKK ce Ha egHa
nAeja BO UCTO BpeMe.

. Cekorall aBajTe 40BOJIHO BpeMe 3a Aa buje pa3bpaHo OHa LUTO CTe
ro Kkaxane.

- bugete (I)I'IeKCVI6I/I}'IHI/I M oCTaBeTe 40BOJIHO BPEME 3a O04roBOp.

- PasmucneTe 3a KopucTere Ha MMUHA 1 BPCKM 3@ Aa U MOMOrHeTe Ha
NNYHOCTA, Kako WTo e ,Llek, TBOjoT cnH".

. Kora ce obugyBaTe aa objacH1Te HeLTo, MOXe Aa buze o4 NoMoLl Aa
HaupTaTe eAHOCTaBHA C/IVIKa WY Avjarpam.

- [MocTaByBajTe NpaLlaka Ko bapaaT 04roBop Aa/He an BKayyyBaaT
orpaHunyeH 6poj Ha n36opwu, 3a Aa My ONeCHUTE Ha IMLLETO Aa OArOBOPWU.
Jasuk Ha TenoTo

- KopucTeTe n3pasu Ha MLLETO 1 recToBM CO paLieTe Kako LUTO ce
nokaxKyBakse UM AeMOHCTpaLnja 3a ga bugeTe pasbpaHu.

. Pa3mucneTe 3a gonunparse 1 pXKere 3a paLie 3a 4a UM MOMOrHeTe Aa ro
3aPXNTe HUBHOTO BHUMAHWE 1 Aa MOKaxeTe TOMIMHA WU HaK/NOHeTOoCT.

- HacmeBHeTe ce, 6uaejkn cnogenyBaHeTo CMea YecTo MOXe Aa KOMyHULMpa
noseke of 36opoBuTe.

Co3pageTe BUCTUHCKA aTMocdepa

. Obugete ce aa nsberHeTe NoCToeHE Ha APYr 3BYLM, Kako TB nan paguo.

. ObugeTe ce fa ocTaHeTe MUPHM JoJeKa 360pyBaTe; ako € MOXHO, OCcTaHeTe
BO /IMHMjaTa Ha rNejarbe Ha MUYHOCTA.

- Ozp>yBajTe pyTMHM 3a Aa NOMOrHeTe Aa ce MUHUMU3Mpa KoHy3ujaTa 1 Aa
ce MOMOrHe BO KOMyHMKaupjaTa.

- 3a Za ja HamanuTe KOHPY3MjaTa, oxpabpeTe rv cMTe 0f CEMejCTBOTO U
cTapaTennTe a rm KopucTaT NCTUTe MPUCTanK 3a KOMyHMKaumja 1 ga r
MOBTOPYBaaT MOPaKMTe Ha UCT HAYVH.
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Pa6oTu Kou Tpeba pa ce nsberHysaar

- Pacnpasuja. Toa camo Ke ja Bnowm cuTyaynjaTa.

» [NoapepyBare Ha AMYHOCTA.

+ KaxyBaH-e HeKOMy LUTO He MOXe Ja npasu. HamecTo Toa, KaxeTe UM LUTO
MOXaT Aa Hanpasar.

. [a ce buge naTepHanuct. JlyfeTo MoxarT a npeno3HaaT Kora TOHOT Ha
rnacoT e NnaTepHaNUCTUYKK, SyPU 1 ako He T pasbupaaTt 36oposuTe.

« lNocTaByBahe AVPEKTHM NpaLlakba Kou ce NoTnrpaat Ha fobpa MemMopuja
3a 0AroBop.

. 360pyBakbe 3@ IMYHOCTA BO HUBHO NPUCYCTBO KaKo Aa He ce Tyka.

« HeraTtnseH roBop Ha TenoTo. Bo3anLiknte n nognrHaTute Bern N1eCHO MOXe
Aa ce pasbepar.

*AganTtupaHo og A. Robinson, B. Spencer u L. White Pazbuparbe Tewkn
o/AiHecyBama, Eastern YHusep3utet Michigan, Ypsilanti, Michigan, 1989 roanna.

CoBeTu of, e co aeMeHumja

Christine Bryden (Boden) 6una gujarHocTnumMpaHa co gemMeHuuja Ha
46-roAnLLHa BO3PacCT 1 CNoAenn ronem 6poj CBOM CO3HaHWja 3a HAYMHUTE Ha
KOW cemejcTBaTa 1 NpujaTennte MOXaT Aa My MOMOrHaT Ha /inLe Co AeMeHLuja.
Christine e ncro Taka aBTop Ha 6pojHu Nybankaumm, BkayyyBajkm Koj ke
6uaam Kora Ke ympam?, npBaTta KHMUra HanuwaHa o ABcTpanueL,

Co gemeHuuja.

Christine rn faBa oBMe cOBeTU 3a KOMYHMKaLWja CO NnLLe CO AeMeHuuja:

- [ajTe HM Bpeme Aa 360pyBamMe, MoyekajTe Aa ro npebapame Toj HeypejeH
Kyn Ha AHOTO Ha MO30KOT 3a 360pOT LUTO CakaMe Aa ro ynorpebume.
ObugeTe ce ga He rv 3aBpLUyBaTe HawwmTe pedeHnum. CaMo cayLuajte n He
A03BONYBajTe Jja ce YyBCTBYBaMe 3aCpaMeHu ako ja U3rybrme HuLKaTa Ha
OHa LUTO ro KaxyBame.

- He Hé 6p3ajTe BO HeLUTO 3aT0a LUTO He MOXeMe Jja pa3mMuciayBame Uan
36opyBame A0BOJHO 6P30 3a Aa Be U3BECTUME Janu ce coriacyBame.
ObuaeTe ce Aa HW JajeTe BpeMe jja OAroBOpMMe, Aa Be U3BeCTUME Janu
HaBWUCTNHA cakame Aa ro HanpasvMe Toa.

. Kora cakaTte ga pa3roBapare O Hac, pa3MmcaeTe Kako Aa ro HarnpasumTe Toa
6e3 npallakba LUTO MOXe Ja HE anapMupaaT Uamn Aa He HanpaeaT ja ce
4YyBCTBYBaMe HenpujaTHO. AKO 3ab0paBnBME HELLUTO CreLmjasHo LUTO ce
C/Iy4nn0 HeOAaMHa, HeMojTe Aa NpeTnocTaByBaTe Aeka Toa He 6o
cneumjanHo 1 3a Hac. Camo AajTe HM HeXHO npeaynpeayBarbe; MOXebu Ke
buaemMe camo MOMeHTasIHO 6e3 360p.
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;" Demen-!;iq Fpu>Ka 3a nnue co gemeHumja 1
4* Australior

. Cenak, He ce TpyZeTe MPEMHOry Aa H MOMOTrHeTe Aa ce NoTceTuMme Ha
HeLUTO LUTO LUTOTYKY Ce C/Iy4nsio. AKO He CMe ro 3arnamTusie, HMKorall Hema
A3 MoXeMe /a ce ceTUMe.

- M3berHyBajTe byyaBa BO M03ajMHa ako MoxeTe. AKO TeneBn30poT e
BKJyY€eH, MPBO UCK/y4YeTe ro 3ByKOT.

« AKO feuaTa ce BO3HEMMPEHW, 3aMOMHeTe Jeka Ke ce U3MOPVIMe MHOTY JIeCHO
N Ke HX bre MHOTy TeLLKO A Ce KOHLEeHTpMpame Ha 36opyBatse 1
cnywarbe. Moxebu egHO feTe BO UCTO BpeMe 1 6e3 byyaBa BO N03ajMHa bu
61no Hajaobpo.

« Moxeby TaMMNOoHM 3a YLK 3@ NOCeTa Ha TProBCKM LLIeHTPU AN ApYTi
6yuHN mecTa.

[JononHnTeNnHo Yntamwe N pecypcu

- bmubnnoteka Ha JemeHunja Ha ABcTpanunja (Dementia Australia library)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHMLaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha Asctpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

. ObpasoBaHue Ha [eMeHuMja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

MoHaTamMoLWHU nHpopmaLmn

AemeHuuja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaH-E.

HauwuoHanHa nnHMja 3a NoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au

© femeHuwuja Ha ABcTpanuja (© Dementia Australia) 2022 roguHa. PeBugunpaHo Bo oktoMmBpu 2022 rogmHa
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