O demencji

Ten arkusz pomocy dotyczy demencji i niektérych jej
najczestszych postaci. Opisuje wczesne objawy i znaczenie

rozmowy z lekarzem w celu zbadania wszelkich zmian w pamieci,
mysleniu lub zachowaniu.

Demencja opisuje zbidr objawdw spowodowanych zaburzeniami
mozgu. Nie jest to jedno konkretne schorzenie.

Demencja moze wptywac na myslenie, pamiec i zachowanie.
Funkcjonowanie mézgu jest na tyle zaburzone, ze zaktéca czyjes
normalne zycie towarzyskie lub zawodowe.

Nie ma dwoch oséb doswiadczajgcych demencji w ten sam sposob.

Gdy pojawiq sie pierwsze objawy, konieczne jest postawienie
diagnozy lekarskiej.

Osoby te czesto prowadzg czynne i satysfakcjonujqce zycie przez
wiele lat po diagnozie.

Oznaki i objawy demencji

Wczesne objawy demencji mogq byc¢ subtelne i mogqg nie by¢ od
razu oczywiste.

Czeste symptomy to:
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utrata pamieci

zmiany w umiejetnosciach planowania i rozwigzywania problemow
trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci

dezorientacja co do czasu i miejsca

ktopoty ze zrozumieniem tego, co widzimy (przedmioty, ludzie)
oraz odlegtosci, gtebi i przestrzeni w naszym otoczeniu

trudnosci z moéwieniem, pisaniem lub rozumieniem

gubienie rzeczy i trudnosci w odtworzeniu wtasnych krokéw
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« pomniejszona lub staba ocena sytuacji

- wycofanie sie z zycia zawodowego i towarzyskiego

« Zmiany w nastroju i osobowosci.

Diagnozowanie demencji

Szereg chordob wywotuje objawy podobne do demencji. Czesto mozna
je leczy¢. Nalezqg do nich niedobory niektérych witamin i hormonow,
depresja, skutki dziatania lekdw, infekcje i guzy mozgu.

Konieczne jest, aby porozmawiac z lekarzem, gdy pojawiq sie
pierwsze objawy. Jedli czujesz sie komfortowo, zabierz ze sobg
krewnego lub przyjaciela.

Jesli objawy sg spowodowane demencjq, wczesna diagnoza oznacza
wczesny dostep do wsparcia, informagji i, jesli sg dostepne, lekow.

Jesli objawy nie sqg spowodowane demencjq, wczesna diagnoza
bedzie pomocna w leczeniu innych schorzen.

Kto choruje na demencje

Demencja moze przytrafi¢ sie kazdemu, ale ryzyko wzrasta wraz
z wiekiem.

Zalezy to od kombinacji wieku, gendw, stanu zdrowia i stylu zycia.
« W wieku powyzej 65 lat demencja dotyka prawie jedng osobe na 10.
« W wieku powyzej 85 lat demencja dotyka trzy osoby na 10.

« Osoby w wieku ponizej 65 lat mogqg rozwing¢ demencje
(okreslang mianem "wczesnej demencji”), ale jest to rzadsze.

« Demencja moze czasem byc¢ dziedziczna, choc jest to rzadkie.

Demencja nie jest czes$cig normalnego procesu starzenia sie.

Co powoduje demencje

Wiele roznych schorzen moze powodowac¢ demencje. W wigkszosci
przypadkdéw nie wiadomo, dlaczego chory cierpi na demencje.
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Typowe formy demencji

Alzheimer

Choroba Alzheimera jest najczestszg postaciqg demencji. To schorzenie
zakiéca neurony mézgu. Ma to wptyw na to jak, one dziatajq i
komunikujg sie miedzy sobqg. Zmniejszenie ilosci waznych substancji
chemicznych zatrzymuje wiadomosci normalnie przeptywajqce przez
mozg. Powoduje stopniowy spadek zdolnosci poznawczych (gdy
dotyczy to myslenia), czesto rozpoczynajqcy sie utratg pamieci i
postepuje do zmian w mysleniu i zachowaniu.

Demencja naczyniowa

Demencja naczyniowa nastepuje kiedy ograniczany jest doptyw krwi
do moézgu, co powoduje smierc¢ komorek. Moze to byc¢ wynikiem
pojedynczego silnego udaru, kilku mniejszych udaréw lub choroby
naczyniowej w matych naczyniach krwionosnych gteboko w moézgu.
Objawy rézniq sie w zaleznosci od lokalizacji i wielkosci uszkodzenia
mozgu. Moze dotyczyc¢ jednej lub kilku okreslonych funkcji
poznawczych.

Otepienie z ciatkami Lewy'ego

W przypadku otepienia z ciatkami Lewy'ego wewngtrz umierajqcych
komorek mézgowych mozna zobaczy<é malenkie struktury zwane
ciatkami Lewy'ego. Biatka w tych strukturach zaktécajg
funkcjonowanie mézgu, powodujgc zmiany w ruchu, mysleniu i
zachowaniu. Otepienie z ciatkami Lewy'ego jest uwazane za chorobe
ze spektrum. Schorzenia w tym spektrum to otepienie z ciatkami
Lewy'ego, choroba Parkinsona i demencja zwigzana z chorobg
Parkinsona.

Demencja czotowo-skroniowa

Otepienie czotowo-skroniowe powoduje postepujgce uszkodzenie
jednego lub obu ptatow czotowych lub skroniowych mozgu.

Objawy zalezqg od tego, ktére obszary mézgu sq uszkodzone. Wczesne
objawy wptywajgce na ptat czotowy to czesto objawy behawioralne i
zmiany osobowosci. Wczesne objawy wptywajgce na ptat skroniowy
obejmujg zmiany w umiejetnosciach jezykowych (mowa i rozumienie).

Pamiegc czesto pozostaje bez zmian, zwtaszcza we wczesnych
stadiach choroby. Otepienie czotowo-skroniowe jest czesciej
diagnozowane u oséb w wieku ponizej 65 lat.
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Szukajgc wsparcia

Demencja postepuje. Objawy czesto zaczynajqg sie powoli i
stopniowo nasilajg w miare uptywu czasu.
Nie jest znane lekarstwo na demencje. Pracownicy stuzby zdrowia,

leki i inne terapie, mogqg pomaoc w niektdrych objawach i pomdc w
dbaniu o zdrowie i dobre samopoczucie.

Wsparcie jest niezbedne dla oséb zyjgcych z demencja.
Pomoc rodziny, przyjaciot i opiekundw moze miec pozytywny
wptyw na radzenie sobie z chorobg i dobre zycie.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Arkusze pomocy dotyczgce typowych rodzajéw demencji
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

+ Ustugi i programy wsparcia Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/support

- Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450
Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au
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Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych

watpliwosci lub problemow. Strona4 z 4


http://dementia.com.au/help-sheets
http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/support
http://dementia.org.au/education



