Chirng sa sut tri tué nao
mach (Vascular dementia)

To trg giGp nay mo ta chirng sa sat tri tué ndo mach, cling nhu cac triéu

chirng, nguyén nhan, loai, chan doan va diéu tri.

. Chirng sa sut tri tué ndo mach la mot dang sa sut tri tué do nao bij tén
thuong vi suy gidm lugng mau trong nao.

« NO anh hudng dén ki nang suy nghi clia mét ngudi: chang han nhu ly luén,
lap ké hoach, phan doan va chuy.

. Nhirng thay d6i vé k§ nang va kha nang & mirc d6 nghiém trong dd dé tac
dong dén cac chirc nang giao ti€p xa hoi hodc cong viéc hang ngay.

. Tén thuong mach mau thudng xay ra cung véi bénh Alzheimer hodc bénh
nao khac.

Nguyén nhan chirng sa sut tri tué nao mach

Chirng sa sut tri tué ndo mach co thé do:

- mot lan tai bién mach mau ndo nghiém trong

. nhiéu lan tai bién mach mau nao

. huyét ap cao hodac ti€u dudng khéng dugc diéu tri dan dén bénh mach mau

& cac mach mau nhd nam sau trong nao.

Vi tri va d6 16n cia vung néo bi tén thuong xac dinh chdc ndng nao clia ndo bi
anh huang.

Cac loai sa sut tri tué nao mach

Chirng sa sut tri tué do nh6i mau vi tri chién luoc

Mt con dét quy I6n d6i khi co thé gdy ra chirng sa sut tri tué ndo mach, tuy
thudc vao do 16n va vi tri cla vung bi tai bién mach mau néo.

Chirng sa sut tri tué nhéi mau chién lugc c6 dac trung la sy xuat hién dét ngét
nhirng thay déi vé k§ nang suy nghi hoac hanh vi. Cac triéu ching khac nhau
tuy thudc vao vi tri ciia con tai bién va chirc nang nao clia nao bi tén thuong.

Pudng day trg gitip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 théng dich vién
toan qU6C 1800 100 500 e gilp d, hay goi s6 131 450
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Mién 13 khéng c6 thém con tai bién nao nita xay ra thi cac triéu chirng cla
ngudi d6 cé thé van én dinh hoac tham chi cé thé phuc hoi theo thai gian.
Tuy nhién, néu c¢6 bénh mach mau khac cling anh hudng dén ndo hoac mot
con tai bién khac xay ra thi cac triéu chirng co thé toi té hon.

Chirng sa sut tri tué do bi nh6i mau nhiéu lan

Chirng sa sut tri tué do bi nhéi mau nhiéu lan gay ra bdi nhiéu con tai bién
mach mau ndo. N6 c6 lién quan dén bénh clla mach méau Ién trong nao.
Thudng thi ngudi dé khdng nhan thay cac triéu chirng khi con tai bién xay ra.

Dan da, khi c6 nhiéu con tai bién xay ra lam cho ndo bo bj ton thuong nhiéu
han, cac k§ nang ly luan va suy nght bi anh hudng dén murc chan doan ra dugc
chirng sa sut tri tué nao mach.

Tuy thudc vao vi tri ndo bi tén thuong, cac triéu chirng khac cé thé bao gbm
tram cam va thay d6i tdm trang. Sau mai con tai bién mach mau ndo mdi, cac
triéu chirng c6 thé té hon, réi sau d6 6n dinh trong mét thoi gian.

Chirng sa sut tri tué nao mach duéi vé

Chirng sa sut tri tué ndo mach dudi vé cé lién quan dén bénh & cac mach mau
nho an sau trong ndo va tén thuong cac vang dudi vd (hoac an sau) ndo. Do cd
thé 1a hau qua tlr viéc khéng diéu tri chirng cao huyét 4p hoac bénh tiéu dudng
dua dén bénh tim mach.

Cac triéu ching thuong bao gom:

« suy giam ky nang ly luan va suy nght
« anh hudng nhe dén tri nhé

« kho khan trong viéc di lai

. thay d&i hanh vi

- mat kha nang kiém soat bang quang.

Chirng sa sut tri tué ndo mach dudi vd ndo thudng tién trién, vdi cac triéu
chirng ngay cang té hon theo thai gian khi xdy ra thém nhiéu ton thuong
mach mau.
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Chan doan chirng sa sut tri tué ndo mach

Khéng cd mot xét nghiém cu thé nao co6 thé chan doan ching sa sut tri tué
ndo mach.

Chan doan dua trén su hién dién cda chirng sa sut tri tué, véi bénh mach mau
la nguyén nhan dé gay ra cac triéu chirng nhat. Néu nghi ngd bi chirng sa sut tri
tué ndo mach thi c6 thé thuc hién nhiéu xét nghiém.

Xét nghiém c6 thé bao gom:

. thadm dinh nhirng thay d6i vé suy nghtva hanh vi, va cach ching anh hudng
dén cac hoat déng hang ngay

« moét bénh sir day du

« Xét nghiém mau

- kham than kinh (kiém tra phan xa, giac quan, su phéi hgp va stirc manh)

« xét nghiém tam ly than kinh (thdm dinh nhirng thay déi vé kha nang suy nghi)

. chup anh n&o (d€ phat hién nhirng bat thudng do tai bién mach mau nao
hoac bénh mach mau gay ra)

. siéu am déng mach canh (dé kiém tra ton thuong trong ddng mach canh).
Sa sUt tri tué ndo mach cé thé rat khé phan biét véi cac dang sa sut tri tué khac,
bd&i vi cac triéu chirng cla tirng loai cé su trung l1ap. Ngoai ra, nhiéu ngudi bi

chirng sa sut tri tué bi cd bénh mach mau va bénh vé ndo khac nhu bénh
Alzheimer, va do d6 ngudi bénh bj chirng sa sut tri tué hdn hop.

Ai bi chirng sa sut tri tué nao mach

B4t cr ai cling c6 thé bi ching sa sut tri tué ndo mach, nhung nguy ca gia tang
theo tudi tac.

Cac yéu to strc khode va 16i song cling 6 thé lam gia tang nguy cad bi chirng sa
sut tri tué ndo mach, bao gom:

« huyét ap cao

« m& mau cao

- bénh tiéu dudng

« béo phi

. hut thuéc

. khong hoat dong thé chat va ché d6 an uéng kém

« nhip tim bat thudng
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bénh tim

bénh mach mau

bénh s tirng bi tai bién mach mau ndo nhiéu lan.

Nhirng lua chon cho viéc diéu tri va kiém soat

Khong cé phuong phap diéu tri duy nhat nao cho chirng sa sut tri
tué ndo mach.

Néu chirng sa sut tri tué lién quan dén bj tai bién mach mau néo, viéc diéu tri
ngan nglra bj tai bi€én thém la rat quan trong.

M&t ché dd an udng lanh manh, tap thé duc va khong hut thudc cé thé lam
giam nguy co bi tai bién thém hodac tén thuong mach mau néo.

Thuéc diéu trj bénh Alzheimer cé thé c6 hiéu qua déi véi mot sé ngudi dé cai
thién tri nhg, suy nghiva hanh vi.

Liéu phap phuc hoi chirc nang c6 thé gitp ngudi bénh thich nghi v&i nhirng
thay d6i vé kha nang va duy tri su doc lap.

Viéc kiém soat cac bénh cé anh hudng dén sirc khoe co ban cda tim va mach
mau cla quy vi doi khi c6 thé lam cham t6c dé té hai cda chirng sa sut tri tué
ndo mach va cing cé thé ngan nglra tinh trang suy gidm thém.

Thudc bac st cho co thé kiém soat huyét 4p cao, m& mau cao, bénh tim va
tiéu duong.

Bac sT cé thé cho aspirin hodc cac loai thudc khac dé ngan nglra mau déng
cuc trong cac mach mau.
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Hi€u biét vé chirng sa sut tri tué 1 6

4%% Dementia
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Tim ki€m ho tro
Cé san ngudn ho trg cho nhirng ngudi bi ching sa sut tri tué ndo mach, gia
dinh va ngudi cham séc cdia ho. Ngudn ho trg nay o6 thé tao ra su khac biét
tich cuc d€ kiém soat bénh trang va séng vui séng khoe.
Diéu chinh theo nhirng thay déi vé kha nang, dong thai duy tri cac hoat dong
ua thich, rét quan trong déi vai su an lac. Tim hi€u vé bénh trang va cac chién
lugc dé séng vui sdng khde véi chirng sa sut tri tué c6 thé cé lgi cho tat ca
moi Ngudi.
Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/library
. HO tro vé chirng Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/support
. Giado duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing t6i: dementia.org.au
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