Bénh Alzheimer
(Alzheimer’s disease)

To trg gilp nay mo ta bénh Alzheimer, cling nhu cac triéu chirng, nguyén

nhan, tién trién va cach diéu trj.

. Bénh Alzheimer la dang sa sut tri tué phé bién nhét.

. Bénh Alzheimer 1a bénh vé thé chat ndo dan dén suy gidm tri nhg, suy nghi
va hanh vi.

« N6 lam réi loan cac té bao than kinh ciia ndo, anh hudng dén cach chidng
hoat dong va giao ti€p vdi nhau. Su sut giam cac hdéa chat quan trong ngan
chan cac théng diép thuong dugc truyén di qua néo.

« Nhirng ngudi bi bénh Alzheimer trai qua nhirng kho khan va thay d6i khac
nhau trong sudt tién trinh bi bénh.

. Nang luc cia mot cd nhan dan dan té di, mac du su tién trién & moi nguoi
mdi khac.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia bénh Alzheimer

Cac triéu ching c6 thé bao gom:

. tinh trang mat tri nh& ngan han bi kéo dai va thudng xuyén, dac biét 1a nha
lai cac sur kién gan day hon

. lap dilap lai cung mét diéu
« su'mao ho trong cudc trd chuyén hang ngay

. thay déi vé kha nang lap ké hoach, gidi quyét van dg, t6 chirc va suy nghi mot
cach hgp ly

- mat nhiéu thoi gian hon dé lam cac cdng viéc quen thudc
« khé khan vé ngdn ngir va kha nang hiéu, chang han nhu gap khé khan trong
viéc tim tu thich hgp
. ngay cang mat phuong hudng vé thai gian, dia diém va con ngudi
« kho khan trong viéc trd nén c6 dong luc va bat dau cong viéc
« nhitng thay d6i vé hanh vi, tinh cach va tam trang.
Ngudi bi cac triéu chirng c6 thé khong nhan ra dugc bat ky thay déi nao déi véi
ban than ho. Thuong la thanh vién gia dinh hodc ban be cdia ngudi bi anh
hudng sé quan sat nhirng thay déi déi vai ngudi do.
Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 thang dich vién

toan quoc 1800 100 500 giup dg, hay goi s6 131 450
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CAc triéu ching khac nhau khi bénh tién trién va khi cac viing khac nhau cla
ndo bi dnh hudng. Kha nang cia mét ngudi c6 thé dao ddng tlr ngay nay sang
ngay khac, hodc tham chi trong cing moét ngay. Cac triéu chirng c6 thé trd nén
toi té han trong nhirng luc cang thang, mét madi hoac strc khde kém.

Chan doan bénh Alzheimer

Hién tai khong c6 xét nghiém duy nhat dé chan doan bénh Alzheimer.
Chan doan dugc thuc hién sau khi tu van 1dam sang can than.

Viéc tham dinh cé thé bao gém:

« bénh st chi tiét

« kham thé chat

. xét nghiém mau va nudc tiéu

. gidm dinh tdm than

« kiém tra tdm ly than kinh (d€ tham dinh tri nhd va kha nang suy nghi)
« chup cat I6p néo.

Sau khi loai bd cac nguyén nhan khac, ¢ thé chan doan bénh Alzheimer.

Diéu quan trong la phai chan doan sém va chinh xac dé xac dinh xem cac triéu
chirng dang dugc xem xét la do bénh Alzheimer gay ra hay do mét bénh khac
doi hoi diéu tri cu thé cho chinh bénh do.

Cac ky thuat mai sap c6 dé gitip chan doan bénh Alzheimer, ngay ca trudc khi
cac triéu chirng bat dau.

Ai sé bi bénh Alzheimer

Bat c ai cling 6 thé bj bénh Alzheimer, nhung bénh nay phé bién hon & ngudi
I&n tudi.

Cac yéu t6 di truyén, 16i song va sirc khde ¢ lién quan dén viéc tang nguy co bj
chirng sa sut tri tué.

Trong mot s6 it trudng hgp, bénh Alzheimer do di truyén, gay ra bdi dot bién
gen. Bay dugc goi la bénh Alzheimer gia dinh, véi cac triéu chirng xady ra & do
tudi tuong ddi tré. Tinh trang nay thudng 1a khi mot ngudi & trong do tudi 50,
nhung doi khi tré hon.
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Nguyén nhan gay ra bénh Alzheimer

Ngoai mét sé it ngudi bi bénh Alzheimer do gen trong gia dinh, ngudi ta van
chua biét tai sao moét sé ngudi bi bénh Alzheimer con nhirng nguai khac
thi khéng.

Cac yéu to surc khde va 16i séng c6 thé gop phan vao viéc gy ra bénh Alzheimer
bao gom:

. khong hoat déng thé chat
« thi€u rén luyén tri 6¢c

« hat thuéc

« béo phi

. bénh tiéu dudng

« md mau cao

« huyét ap cao.

Bénh Alzheimer tién trién nhuw thé nao

Nang luc cila mét cad nhan dan dan té di, mdc du su tién trién & moi ngudi

moi khac.

Vi bénh Alzheimer anh hudng dén cac vung khac nhau clia ndo nén cac chirc
nang hoac kha nang cu thé bi mat di. Tri nhd ngan han thudng bi anh hudng
dau tién, nhung khi bénh tién trién, tri nhé& dai han cling bi mat. Can bénh nay
cling anh hudng dén nhiéu chirc nang khac cdia ndo va hau qua la ngdn ngtr,
su chly, kha nang phan doan va nhiéu khia canh khac cia hanh vi déu bi

anh hudéng.

M6t s6 kha nang van con, mac du nhirng kha nang nay giam di khi bénh
Alzheimer tién trién. Nhirng ngudi séng v&i chirng sa sut tri tué tram trong co
thé gitr dugc xuc giac va thinh giac, déng thai phan (ng véi cdm xdc ngay ca
trong giai doan tram trong clia bénh.

O giai doan cudi ctia bénh Alzheimer, nhiéu ngudi tré nén khong ctr dong duoc
va phu thudc, can dugc cham séc toan dién.

Cac giai doan cta bénh Alzheimer

Mot s6 dac diém clia bénh Alzheimer thudng dugc phan thanh ba giai doan
hodc thai ky. Khdng phai tat ca cac tinh nang nay sé cé & moi ngudi va chiing c6
thé xay ra & cac giai doan khac nhau.
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Bénh Alzheimer nhe

Daoi khi giai doan nay chi dugc nhan ra ré rang sau khi da xay ra. Su khdi phat
cla bénh Alzheimer thudng dién ra tlr tir va thudng khong thé xac dinh chinh
xac thoi diém bénh bat dau.

Ngudi d6 cé thé:

« té rathd ohon

« mat hirng thu véi sd thich va hoat dong

. it san sang th&r nhirng diéu mai

. it c6 kha nang thich nghi vai su thay doi

. cham hon dé ndm bat nhirng y tudng phurc tap va mat nhiéu thdi gian hon
V@i cac cong viéc quen thudc

. dé quén hon vé cac su kién gan day

. trd nén bai réi hoac mat phuong hudéng vé thai gian va dia diém

« trd nénlac I6ng néu rdi xa moi trudng quen thudc xung quanh

« ¢6 kha nang lap lai nhirng diéu da ndi hoac lac dé trong cudc tro chuyén
« dé cdu kinh hoac kho chiu hon néu mac 16i

- gap kho khan trong viéc quan ly tai chinh

. gap khé khan khi mua sdm hoac chuéan bi bira an.

Bénh Alzheimer mirc d6 vira phai

O giai doan nay, cac tac dong clia bénh nay ré rang va dé thay hon. Mot ngudi
c6 thé gap nhitng khoé khan dang ké déi véi sy doc 1ap cta ho va can dugc ho
trg hang ngay.

Ngudi d6 cé thé:

« quén cac sy kién hién tai va gan day, mac du thudng nhd qua khir xa xoi,
ngay ca khi cac chi tiét c6 thé bi quén hodc nham lan

. thudng nham |an vé thai gian va dia diém

.« trd nén dé bjlac hon

. guén tén cla ngudi trong gia dinh hodc ban bé, hoac 1an 16n cac thanh vién
trong gia dinh vdi nhau

« quén xoong hodc am dun nudc trén bép
« it cd kha nang lam cac phép tinh don gian

« thé hién su phan doan kém va dua ra nhirng quyét dinh té hai
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- nhin thdy hodc nghe thay nhirng thir khdng cé & dé hoac trd nén nghi ngo
ngudi khac

- hay lap dilap lai
« bd bé viéc vé sinh ca nhan hoac an uéng

. khéng thé chon quan 4o phu hgp vdi thai tiét, su kién hoac thdi gian
trong ngay

. trd nén tdc gian, khé chiu hoac dau khé khi that vong.

Bénh Alzheimer tram trong

O giai doan nay, ngudi bénh bi dnh hudng nghiém trong b&i chirng sa sut tri
tué va can dugc cham soc lién tuc trong moi hoat ddng hang ngay.

Ngudi d6 co thé:

. khéng thé nhé cac su kién hién tai hodc gan day, chang han nhu quén rang
ho vira mé&i &n hodc khéng thé nhé nai ho séng

« khong thé nhd lai cac su kién hodc su that quan trong tir dau ddi clia ho

« nham 1an khi c6 gdng nhan ra ban beé va gia dinh

. khong nhan ra cac d6 vat hang ngay hoac hiéu muc dich ching dung dé
lam gi

- mat kha nang hiéu, hoac noi

. can gilp dd khi an uéng, giat gid, tam rira, danh rang, di vé sinh va mac
quan ao

« trd nén khong tu chi dugc tiéu tiéu

« gidc ngl bi xao trén

« bon chén hodc ding ngodi khdng yén

« thuong xuyén la 16i hodc 1én con hung hang

. gap kho khan khi di lai va cac van dé di chuyén khac, bao gom ca tinh trang
co thé clirng ngac.

Nhirng Iwa chon cho viéc diéu tri va kiém soat

Hién tai khéng c6 cach chra lanh bénh Alzheimer va khong cé phuong phap
diéu tri nao cé thé ngan chan bénh tién trién. Tuy nhién, thudc cé thé gitip 6n
dinh hodc lam cham tién trinh suy gidm tri nh& va kha nang suy nght. Cling cé
thé dugc cho thubc diéu tri cac triéu ching phu nhu bén chén hoac tram cam,
hodac dé cai thién gidc nga.

Bénh Alzheimer (Alzheimer's disease) Trang 5/6



;" Demen!;ia Hi€u biét vé chirng sa sut tri tué 1 3
4* Australior

Cac liu phap khong dung thuéc c6 thé ¢ lgi, chang han nhu ndng dong va két
noi xa hoi, va kiem ché su cang thang.

No6i chuyén v&i mét chuyén vién tu van hodc chuyén vién tam ly la diéu quan
trong dé gitp kiém soat nhirng thay d6i vé hanh vi va tam trang.

Liéu phap phuc héi chirc nang cé thé giap cai thién hoat dong hang

ngay tai nha.

O tét ca cac giai doan ctia bénh Alzheimer, cac phuong phap diéu tri va dich vu
ho trg déu c6 san dé gidm tac dong cla cac triéu chirng, nham bao dam chat
lugng cudc song tot nhat c6 thé cho ngudi s6ng véi bénh nay.

Tim ki€m ho tro

Gido duc vé bénh va hé trg chuyén nghiép la diéu quan trong ddi véi ngudi bi
ching sa sut tri tug, gia dinh va ngudi cham séc clia ho. Su ho trg nay cé thé

tao ra khac biét tich cuc trong viéc kiem ché bénh.

Nhiéu phuong phap va hoat déng khac nhau c6 thé phu hgp véi khad nang va
sd thich cdia ngudi bi chirng sa sut tri tué, dé ho séng vui, séng khde lau nhat
o thé.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu

. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library

. Ho tro vé chirng Sa sat Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support

. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa st Tri tué Toan quac:
1800 100 500

Pé duoc trg gitp vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua ching t6i: dementia.org.au
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