Hiéu biét vé chirng
sa sut tri tue

To tro gitp nay noéi vé chirng sa sut tri tué va moét sé dang phé bién nhat
ctia n6. N6 m6 ta cac triéu chirng ban dau va tam quan trong cta viéc noéi

chuyén vai bac st dé tim hi€u ky ludng bat ky thay d6i nao d6i vai tri nhé,
suy nght hoac hanh vi.

Chirng sa sut tri tué mo ta moét tap hop cac triéu chirng do cac bénh anh
hudng dén ndo bod gay ra. N6 khong phai la mot bénh cu thé.

Chirng sa sut tri tué c6 thé anh hudng dén suy nghf, tri nhd va hanh vi.

Chirc ndng ndo bi anh hudng dd dé can thiép vao cudc séng xa hoi hoac cong
viéc binh thudng cla ai do.

Khong cé hai ngudi bi chirng sa sut tri tué theo cing mét cach giong nhau.
Diéu can thiét la phai dugc chan doan y té khi cac triéu chirng vira mai

xuat hién.

Moi ngudi thuong cé cudc séng nang dong va vién man trong nhiéu nam sau
khi dugc chadn doan.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia chirng sa st tri tué

Cac dau hiéu ban dau clia chirng sa sut tri tué c6 thé mu mad va cé 1& khong rd
rang ngay.

Cac triéu ching ph6 bién bao gom:

mat tri nh&

thay d6i trong kha nang 1ap k& hoach va giai quyét van dé

kho khan trong viéc hoan thanh cac cdng viéc hang ngay

nham |an vé thai gian hodc nai chén

kho hiéu nhirng gi chliing ta nhin thay (d6 vat, con ngudi) va khoang cach,
do sau va khéng gian trong moi trudng xung quanh chung ta

kho khan trong viéc noi, viét hoac hiéu

dat sai vi tri cac do vat va mat kha nang truy lai cac budc

Pudng day trg gilp ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 thong dich vién
Interpreter

toan qudc 1800 100 500

gilp d&, hay goi s 131 450
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« phan doan suy gidm hodc kém

« rut lui khoi cong viéc hodc cac hoat dong xa hoi

- thay déi tam trang va tinh cach.

Chan doan chirng sa sut tri tué

MOt s6 bénh c6 cac triéu ching tuong tu nhu chidng sa sut tri tué. Nhirng bénh
nay thudng co thé diéu tri dugc. Ching bao gbm thiéu mét s6 vitamin va
hormone, tram cam, tadc dung phu cla thudc, nhiém trung va khéi u ndo.

Diéu can thiét la néi chuyén vdi bac st khi cac triéu chirng vira mdi xuat hién.
Néu quy vi cam thay thodi mai, hdy di cing moét ngudi than hodc ban be.

Néu cac triéu chirng la do chirng sa sut tri tué gay ra, chan doan sém c6 nghia
la c6 dugc s6m su hd trg, thdong tin va néu 6, ca thudc men.

Néu cac triéu chirng khéng phai do sa sut tri tué gay ra, viéc chan doan sém sé
rat hiru ich dé diéu tri cdc bénh khac.

Ai bi chirng sa sut tri tué

Chirng sa sut tri tué cé thé xay ra vdi bat ky ai, nhung nguy co tang Ién theo
do tubi.

N6 phu thudc vao sy két hop cla tudi tac, gen, strc khée va 16i séng.

. Trén 65 tudi, hau nhu cr 10 ngudi 1a c6 mot ngudi bi ching sa sut tri tué.
. Trén 85 tudi, c&r 10 ngudi thi c6 3 ngudi bi ching sa sut tri tué.

« Nhirng ngudi dudi 65 tubi co thé bi chirng sa sut tri tué (dugc goi la 'chirng sa
sut tri tué khai phat & tudi tré'), nhung trudng hgp nay it pho bién hon.

« Chirng sa sut tri tué déi khi cé thé do di truyén, nhung trudng hop nay
kha hiém.

Chirng sa sut tri tué khdng phai mét phan binh thudng cda tién trinh 130 hoa.

Nguyén nhan nao gay ra chirng sa sut tri tué

Nhiéu diéu kién khac nhau co thé gay ra chirng sa sut tri tué. Trong hau hét
trudng hgp, nguyén nhan khién ngudi ta bi ching sa sut tri tué van con 1a
an so.
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Cac dang sa sut tri tué pho bién

Bénh Alzheimer (Alzheimer's disease)

Bénh Alzheimer la dang sa sut tri tué phé bién nhat. Bénh nay lam réi loan cac
té bao than kinh cdia ndo. B&nh anh hudng dén cach chdng hoat déng va giao
ti€p v&i nhau. Su sut giam cac hda chat quan trong ngan chan cac thong diép
thudng dugc truyén di qua ndo. N6 lam suy gidm dan kha nang nhan thirc
(khi suy nght cta ai d6 bj dnh hudng), thudng bat dau bang mat tri nhé va tién
trién thanh nhirng thay d6i vé suy nghi va hanh vi.

Bénh sa sut tri tué ndao mach (Vascular dementia)

Chirng sa sut tri tué ndo mach xay ra khi lugng mau cung cap cho ndo bi giam,
khién cac té bao chét di. Day c6 thé la hau qua cla trudng hgp tai bién mach
mau ndo nghiém trong, nhiéu trudng hgp tai bién mach mau ndo nhe hon
hodc bénh mach mau & cdc mach mau nhd nam sau trong ndo. Cac triéu chirng
khac nhau tly thudc vao vi tri va dé I6n clia phan ndo bi ton thuong. N6 co thé
anh hudng dén moét hodc mot vai chirc nang nhan thirc cu thé.

Bénh thé dang Lewy (Lewy body disease)

Trong bénh thé dang Lewy, cac cdu trdc nhd goi la thé dang Lewy c6 thé dugc
nhin thay bén trong cac té bao ndo dang chét. Cac protein trong cac cau truc
nay lam réi loan cach thirc hoat déng cda ndo, gay ra nhirng thay déi trong viéc
chuyén déng, suy nghi va hanh vi. Bénh thé dang Lewy dugc coi la mét bénh
phd. Cac bénh trong phé la ching sa sut tri tué thé dang Lewy, bénh Parkinson
va chirng sa sut tri tué do bénh Parkinson.

Chirng sa sut tri tué tién dinh thai dwong (Frontotemporal dementia)

Chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong gay ton thuong dan & mét trong hai
hodc ca hai thuy tién dinh hodc thai duong clia ndo. Cac triéu ching phu thudc
vao vliing nao cda nao bi tén thuong. Cac triéu ching ban dau anh hudng dén
thly tran thudng la cac triéu ching vé hanh vi va thay déi tinh cach. Cac triéu
ching ban dau anh hudng dén thly thai duong lién quan dén nhirng thay déi
vé k§ nang ngdn ngi (ndi va hiéu).

Tri nhé thudng khong bi anh hudng, dac biét la trong giai doan dau clia bénh
nay. Ching sa sut tri tué tién dinh thai duong thudng dugc chdn doan & nhirng
ngudi dudi 65 tuoi.

Hi€u biét vé chirng sa sut tri tué Trang 3/4



;" Demen!;ia Hi€u biét vé chirng sa sut tri tué 1
4* Australior

Tim ki€m ho tro

Chirng sa sut tri tué tién trién dan dan. Cac triéu chirng thudng bat dau mot
cach cham chap va dan da té hon.

Chua c6 cach chira tri nao cho chirng sa sut tri tué dugc biét dén. Cé cac
chuyén gia cham séc strc khde, thudc men va cac liéu phap khac co thé gitp
gidm mot s6 triéu chirng va hé trg quy vi chdm séc sire khde va an sinh

clla minh.

HO trg la diéu rat quan trong doi vai nhirng ngudi bi ching sa sut tri tué.

Su gilp d& cla gia dinh, ban bé va ngudi cham soc c6 thé tao ra su khac biét
tich cuc trong viéc kiém soat bénh va song khée.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. T trg gilp vé cac dang sa sut tri tué pho bién
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sat Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. Cac dich vu va chuong trinh hé trg Chirng Sa sat Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa st Tri tué Toan quac:
1800 100 500

Pé duoc trg gitp vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua ching t6i: dementia.org.au
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