Thay do6i vé hanh vi

To tro gitp nay néi vé nhirng thay déi vé hanh vi c6 thé xay ra & nhirng

ngudi bi chirng sa sut tri tué va cac nguyén nhan cé thé xay ra.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi nguai theo nhirng cach khac nhau va
nhirng thay d&i vé hanh vi hoac trang thai cdm xdc ciia mot ngudi séng vdi
chirng sa sut tri tué 1a diéu binh thuong. Nhirng thay doi c6 thé bao gém lo
lang, kich déng, hung hang, do gidc, mat kha nang (rc ché va tram cam.

Cé nhiéu ly do tai sao mdt ngudi séng chung véi chirng sa sut tri tué cé thé cu
x(r theo mét cach nhat dinh. Mbi ngudi sé phan irng khac nhau.

Péi khi hanh vi c6 thé do:

. chirng sa sut tri tué gay ra nhirng thay déi trong ndo

. mot can bénh tiém &n, chang han nhu nhiém tring hoac dau
« khé khan trong viéc giao tiép

- mot diéu gi do6 trong moi trudng séng cua ho.

Hi€u biét nhirng thay d6i vé hanh vi
Khi mot ngudi bi chirng sa sut tri tué cu xd&r khac vai hanh vi hodc khudén mau
thong thudng clia ho, hay cé gang hiéu diéu gi c6 thé dua dén hanh vi cldia ho
hoac hanh vi d6 dang truyén dat diéu gi. Sau d6, quy vi c6 thé tim cach giam
thi€u rui ro, hoac irng pho véi, hanh vi d6 tai dién.
Gitr mot ban mé ta hanh vi hang ngay c6 thé hiru ich. Ghi cha:
« hanh vi xay ra lic nao
- c6 ailién quan
- nhirng gi dang xady ra trong moi trudng cdia ho trudc khi hanh vi xay ra

(vi du: ti€éng 6n, dang lam cong viéc hang ngay)

. diéu gi da thuc su xay ra (cu thé vé nhirng gi ngudi d6 dang lam hoac noi,
vi du nhu di téi di lui, tréng co6 vé lo lang)

- ai bi anh hudng vi hanh vi d6

. cach quy vi ing phé va cach dé cé hiéu qua hay khong.

Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 théng dich vién
toan qu6c 1800 100 500 ] gilp d6, hay goi sé 131 450
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Cac nguyén nhan c6 thé xay ra

C6 nadm loai nguyén nhan cé thé dan dén nhirng thay déi vé hanh vi:

—_—

. strc khoe (thé chat, cdm xdc va tam ly)
giao tiép
lich str c& nhéan

moi truong

L

lam cong viéc.

1. Stirc khée (thé chat, cdm xuc va tam ly)

Thudc. M6t s6 loai thudc c6 thé gdy nham 1an hoac thay d6i chirc nang dét
ngot. Nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué dé bi tdc dung phu, dung thuéc qua
murc va phan ing do két hgp nhiéu loai thudc.

Suy giam thij luc va thinh luc. Suy giam thij luc va thinh luc c6 thé anh hudng
dén kha nang mét ngudi hiéu nhirng gi dang xay ra.

Bénh cap tinh. C6 thé kho nhan ra bénh cap tinh (khdi phat dét ngbt) & ngudi
bi chirng sa sut tri tué vi c6 thé ho khéng mo ta dugc cac triéu chdng cda minh.
Cac bénh nhu nhiém trung dudng tiét niéu, viem phdi, nhiém trung dudng tiéu
hoa hoac sét co thé lam gia tang s nham lan.

Mé sang la diéu phé bién. N6 phat trién trong mét khodng thai gian ngan va
cac triéu chirng c6 xu hudng dao déng trong ngay. N6 cé thé dugc gay ra bai
bénh nang, tdo bon, mat nudc, nhiém trung, dau, tdc dung ctia thudc hoac cai
nghién (dac biét la rugu va thudc an than).

Bé&nh man tinh. Cac bénh man tinh (kéo dai) c6 thé anh hudng dén tam trang
va murc do hoat dong clia mot ngudi. Nhirng bénh nay bao gom dau that ngurc,
bénh tim, ti€u dudng hoac dau lién quan dén viém khép, loét hodc dau dau.

Pau nhirc. Nhirng ngudi bj chirng sa sut tri tué c6 thé va chac han bi dau. Tuy
nhién, ho c6 thé khong truyén dat dugc ré rang khi bj dau hoac khéng thé dién
giai chinh xac cac tin hiéu dau.

Mat nwéc. Chirng sa sut tri tué c6 thé anh hudng dén kha nang nhan biét cam
giac khat nudc cla mot ngudi. Ho cling c6 thé quén uéng nudc thudng xuyén.
Piéu nay cé thé gdy mat nudc. Cac triéu chirng cé thé bao gobm nham lan,
chéng mat, da kho, do burng, s6t hodac mach dap nhanh.
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T&o bén. Tao bon cé thé rat khé chiu va dan dén cac van dé dau dén khi dai
tién. N6 doi khi cling c6 thé lam tang mirc d6 nham 1an.

Tram cam. Nhiéu triéu chirng tram cam tuong tu nhu cac triéu chirng cla
chirng sa sut tri tué. Chidng bao gém thiéu tap trung, mat tri nhg, thd o va réi
loan gidc ngu. Cé thé khoé phan biét liéu cac triéu ching 1a do tram cam hay sa
sut tri tué hoac két hgp cla ca hai. Chan doan tram cam c6 thé thong qua tham
dinh y té.

Mét mai. Gidc ngl bi gian doan cé thé gay ra hanh vi tlrc gian hoac kich déng.
Khé chiu vé thé chat. Su kho chiu vé thé chat c6 thé dugc thé hién thong qua
nhirng thay déi vé hanh vi. Ngudi dé co thé déi, day bung hoac can di vé sinh.
Ho c6 thé qué lanh hodc qua am.

Nhu cau cdm xuc va thé chat khéng dugc dap irng. Nhirng ngudi bj chirng
sa sUt tri tué van mudén cdm thay hitu ich va dugc bao gdm. Ngudi than cda quy
vi ¢4 thé phan rng tiéu cuc néu nhirng nhu cau nay khéng dugc dap ang.

2. Giao tiép

Nhirng thay déi trong viéc giao tiép la phoé bién. Ngudi bénh cé thé thay khé
dién dat rd rang hoac kho hiéu nhirng gi ngudi khac noi. Khi ching sa sut tri
tué tién trién, viéc giao ti€p co6 thé trd nén khé khan hon.

Ho c6 thé cdm thay that vong néu ho khéng thé hiéu dugc ban than.

3. Lich str ca nhan

Nhirng thay déi trong hanh vi doi khi c6 thé dugc giai thich bang cach hiéu biét
lich sir cubc séng clla mét ngudi. Vi du, ngudi d6 co thé can di vé sinh va vi vay
ho ra ngoai tim nha vé sinh ngoai trgi ma ho da st dung khi con nhé. Hodc,
chirng sa sut tri tué c6 thé khién ngudi dé song lai nhirng su kién dau thuong
trong qua khu.

4. Moi truong

M®i truéng. Khdng gian song rong 16n co thé lam choang ngop. Khong gian
han ché khong thé nhin thay hodc di ra ngoai trdi cé thé lam tang thém méi
lo lang.
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Lon xdn. Su 16n xdn co thé kich thich qua mirc va khién ngudi d6 kho cam
nhan dugc méi trudng cla ho.

MGi truong khong quen thudc. Moi truagng mdi hodc khdng quen thudc co
thé gy nham I1an. Ngudi do co thé gap van dé vdi viéc hoc, tri nhé va nhan thirc
mdi. Diéu nay co thé tao ra nhirng thay déi vé hanh vi.

M&i trudng kich thich. Hanh vi c6 thé thay doi khi cé quéa nhiéu kich thich
trong moi trudng. Diéu nay bao gdm am nhac I&n hoac ti€éng on tir tivi hodc
qua nhiéu ngudi ndéi & phia sau.

Kich thich qua murc cling cé thé gy ra nhirng thay d6i vé hanh vi. Biéu nay co6
thé 1a do ngudi d6 cam thay budn chan, khéng hoat déng hoac thiéu y thirc vé
muc dich.

Nham lan mai trudng gidc quan. Anh sang, do tuong phan hinh anh va viéc
str dung mau sac c6 thé anh hudng dén hanh vi va mirc d6 clia chirc nang.
Vidu:

« Anh sadng md c6 thé 1am kho tap trung khi an.

. Gach lat san c6 hoa van cé thé tréng giong nhu cac bac thang, khiénmot
ngudi vap nga hodc cdm thady loang choang. San mau den cé thé trong nhu
mot cai 16 hoac mot khoadng tréng.

. Tia choi tr &nh sdng mat trdi hoac san nha bong loang c6 thé anh hudng dén
thi luc.

. Bong tdi co thé gbp phan gay ra do giac.

5. Lam cOng viéc

Cong viéc phirc tap. Ching sa sut tri tué la chirng bénh tién trién tir tir.
Cac cdng viéc tirng lam dé dang c6 thé trd nén qua phirc tap hoac can nhiéu
thoi gian hon dé hoan thanh, gay ra su that vong.

Cong viéc khong quen thudc. Nhitng ngudi bi chirng sa sut tri tué dan dan
mat kha nang hoc cac céng viéc va k§ nang méi. Mong dgi ngudi dé hoc mot
cong viéc khdng quen thudc c6 18 khdng thurc té.

Nhirng thay dai vé théi quen. Nhirng thay doi vé thoi quen cé thé gay ra cang
thang. C6 gadng duy tri cac théi quen va cdu trdc hang ngay. Néu ngudi dé can
hé trg vé viéc cham soc ca nhan, hay tim kiém su gitp d& tir nhirng ngudi quen
thudc vgi ngudi dé. Can nhac dén cdm xdc clia ngudi d6 do tinh chat than mat
cla tinh huéng.
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Soan ké hoach

Lap mot danh sach nhirng diéu c6 thé gidm thiéu tac nhan gay ra nhirng thay
déi vé hanh vi va cach phan ang véi ching. Dudi day la mot s6 dé nghi:
« Cho nguoi d6 tham gia vao cac hoat dong cd y nghia vdi ho.
« Hay suy nghi vé nhirng cach két néi véi ngudi d6 va cach ho nhin thé
gidi chia ho.
« Loai bd hoac gidm tac nhan maoi trudng.
. Tao khéng gian ho trg sy tham gia va an sinh.

« Chuan bi mot danh sach cac cach &ng phé véi nhitng thay déi vé hanh vi.
Sang tao.

. Viét mot ké hoach dé irng pho véi nhitng thay d6i vé hanh vi khién
tinh huéng hoac moi trudng khong dugc an toan.

« Lap ké hoach cho cac chuyén di dén nhirng moi trudng c6 kha nang gay tr&
ngai, vi du nhu trung tdm mua sam 6n ao hoac phong chd ban ron.

Khi ké hoach clia quy vi da soan xong, hdy nh& ngudi khac xem xét lai ké hoach
va ma&i ho dong gép y kién.

Soan ké& hoach la mot quy trinh thdr nghiém va sai sét. Khéng cé giadi phap don
gidn nao ca. Tac nhan gay ra thay déi vé hanh vi c6 thé thay doi khi bénh tién
trién. Néu cac phuaong phap quy vi str dung khéng hiéu qua, hdy thir phuong phap
khac. Nén kién tri. Nhirng gi khdng hiéu qua bay gid c6 thé hiéu qua trong
tuong lai.

Nhan tro gitp & dau

« Thao luan véi bac si clia ngudi d6 vé nhirng moi quan ngai clia quy vi vé
nhirng thay déi vé hanh vi va tac ddng clia chiing d6i véi quy vi va ngudi quy
vi dang cham soc.

- Goi Puong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quoéc qua so
1800 100 500 d& tim hi€u vé cac dich vu hé trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gdm cac nhom hé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vy, chuong
trinh hé trg quy vi hiu va irng phé vaéi nhitng thay déi va duy tri sirc khde va
an sinh ctia quy vi.

. Goi Dich vu Tw van Kiém soat Hanh vi ciia Chirng Sa sut Tri tué
(Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua s6
1800 699 799. Ho hd trg nhirng ngudi bi chirng sa sdt tri tué, nhirng ngudi bi
thay d6i vé hanh vi &nh hudng dén viéc cham séc ho hodc ngudi cham soc.
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;" Demen!:ia Thay d6i vé hanh vi va chirng sa sut tri tué 1
4% Australio

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. T& trg gilp vé Chimng Sa sut Tri tué Uc: Thay déi vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
. Thu vién vé Chimng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giup vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua ching toi: dementia.org.au
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