Tram cam va chirng
sa sut tri tué

To trg gitp nay noi vé tram cam & nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué.

N6 gidi thich 1am thé& nao dé nhan ra tram cadm va lua chon diéu tri.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi ngudi theo nhirng cach khac nhau va
nhirng thay déi vé hanh vi hoac trang thai cdm xic clla mot ngudi séng vdi
chirng sa sut tri tué la diéu binh thudng.

Hi€u biét vé tram cam

Tram cam cé thé 1a tdm trang sa sut tinh than tam thoi hoac tinh trang nghiém

trong hon can dugc diéu tri.

Tam trang sa sut tinh than c6 thé la:

- mét phan Ung binh thudng ddi véi mét su kién, chang han nhu mot ngudi
than yéu qua dai

« mot triéu ching cla bénh khac, vi du nhu suy tuyén giap trang

- mot triéu chirng clia bénh tram cam, chang han nhu sa st tinh than
tram trong.

Tram cam nhu la mot chirng bénh

Bénh tram cam thudng bao gom sa sut tinh than hoac mat hirng tha véi cac
hoat déng yéu thich trudc day, cing véi cac triéu ching khac. Chang co6 thé bao
gbm thi€u nang lugng, thay déi khau vi, ngd qua nhiéu hodc qua it va cam giac
t6i 16i hodc vo dung.

Tram cam khdéng phai la mét phan binh thudng cla tién trinh 1do hoa.

Tram cam va chirng sa sut tri tué

Tram cdm rat pho bién & nhirng ngudi bi ching sa st tri tué. Udc tinh ¢
khoang 20 dén 30 phan tram nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué trai qua cac
triéu chirng cla tram cdm. Nhirng ngudi dugc cham soc dai han trong cu xa
cao nién dac biét c6 nguy co.

Pudng day trg gitip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 théng dich vién
toan qU6C 1800 100 500 e gilp d, hay goi s6 131 450
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Cac yéu to khac c6 thé gop phan vao tram cam clia mot ngudi bao gom:

. bénh thé chat
« cach ly xa hoi
« mét mai

. cac yéu té moi truong, chang han nhu thi€u anh sang mat troi va khong khi
trong lanh, hoac kich thich khéng mong muén tir ti€ng 6n xung quanh

- mot phan Ung tiéu cuc d6i véi chan doan chirng sa sut tri tué va tac dong
cdm nhan dugc vé 16i séng cla ho.

Tram cadm ciing c6 thé |a tac dung phu cda mot sé loai thudc.

Dau hiéu tram cam

C6 thé kho biét liéu mot ngudi séng chung vai chirng sa sut tri tué co bi tram
cam hay khong. Nhiéu triéu chirng cia chirng sa sut tri tué va tram cam
giong nhau.

Mot s6 dau hiéu can tim bao gom:

« mat hirng thu va niém vui trong cac hoat ddong ma ngudi d6 thudng thich
. thiéu nang lugng

. thoi quen ngl khong ngon giac

« an khéng ngon miéng va sut can

- biéu hién cdm giac vo dung hodc budn ba

« cam xuc bat thuong hoac kich déng

- gia tang sy nham lan.

Chan doan tram cam

NE&u quy vi nghi rang tram cam cé thé anh hudng dén ngudi bi chirng sa sut tri
tué, hay thao luan nhirng méi quan ngai clia quy vi véi bac st hodc chuyén giay
té clia ho.

Bac sT o thé kiém tra k§ ludng dé loai trir cac bénh khac.

Diéu tri tram cam cé thé cai thién dang ké tam trang va kha nang tham gia cac
hoat déng clla mot ngudi. Diéu quan trong la phai tim hiéu k§ va diéu tri tram
cam bat cu khi nao cé nghi ngo.
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Diéu tri

NEu chan doan bi tram cam, bac si c6 thé cho thudc chéng tram cam.

Thudc chéng tram cam dugc ké toa cé thé gilp cai thién cam giac sa sut tinh
than, khau vi va gidc ngl. Bac s cling c6 thé gidi thiéu dén chuyén vién tam ly
hoac chuyén vién tu van.

Thuéc chéng tram cadm c6 thé cé tac dung phu, can thao luén véi bac s trudc
khi bat dau diéu tri. Gap bac si hai tuan sau khi bat dau dung thuéc cling rat
hiru ich dé thao luan vé bat ky tac dung phu nao va hiéu qua cla thudc.

Cac 1&i khuyén dé cung cap ho tro lién tuc
- Duy tri thdéi quen hang ngay.
« Khuyén khich tap thé duc thuang xuyén.

+ Gidm tiéng 6n va hoat dong trong moi trudng. Diéu nay sé gilp tranh kich
thich qua murec.

. T6 chirc cac hoat ddng ma trudc day ho thich. Néu co thé, bao gbm ca gia
dinh va ban beé.

. C6 ky vong thuc té. Mong dgi qua nhiéu c6 thé dan dén chan nanva
that vong.

. Hoan thanh cac cong viéc quan trong vao thai diém trong ngay khi ho c6
nhiéu nang lugng nhat.

- Hay tich cuc. Nhitng 16i lac quan va ang hd sé giup ich cho tat cd moi ngudi.

« Bao gom ngudi dé vao cudc tro chuyén cang nhiéu cang tét néu ho cam thay
thoai mai.

Nhan tro gitp & dau

« Thao luan véi bac st clia ngudi d6 vé nhirng maéi lo lang ctia quy vi vé nhirng
thay d6i vé hanh vi va tac déng d6i v&i quy vi va ngudi quy vi cham soc.

- Goi Puong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quoéc qua so
1800 100 500 dé tim hi€u vé cac dich vu hé trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gdm cac nhom hé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vy, chuong
trinh hé trg quy vi hiéu va irng phé vaéi nhitng thay déi va duy tri sirc khde va
an sinh ctia quy vi.

- Goi Dich vu Tw van Kiém soat Hanh vi cia Chirng Sa sut Tri tué
(Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua sé
1800 699 799. Ho hd trg nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué, nhirng ngudi bi
thay d6i vé hanh vi &nh hudng dén viéc cham soc ho hodc ngudi cham soc.
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;" Demen!:ia Thay d6i vé hanh vi va chirng sa sut tri tué 3
4% Australio

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. T& trg gilp vé Chimng Sa sut Tri tué Uc: Thay déi vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
« Dich vu thu vién vé Ching Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg

gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching toi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan
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