Hi€u bi€t nhirng thay
doi vé hanh vi

To trg gidp nay noi vé nhirng thay d6i vé hanh vi c6 thé xay ra & nhirng

ngudi bi chirng sa sat tri tué. N6 gidi thich ly do cho nhirng thay déi va
cach dé ang phé.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi nguai theo nhirng cach khac nhau va
nhirng thay déi vé hanh vi hoac trang thai cdm xic clia mot ngudi séng vdi
ching sa sut tri tué la diéu binh thudng. Nhirng thay do6i nay déi khi co thé gay
cang thang cho ngudi dé, gia dinh va ngudi cham séc.

Tai sao hanh vi c6 thé thay doéi

Cé nhiéu ly do tai sao hanh vi ca mot ngudi cé thé thay doi.

Hanh vi c6 thé thay doi do:

« khéng con kha nang giao tiép hiéu qua nhu ho da tirng lam

« nhitng thay d6i trong ndo do chirng sa sut tri tué, anh hudng dén tri nhg, tam
trang va hanh vi

. nhirng thay déi trong moi trudng, chang han nhu nhiét do, ti€ng 6n, dam
dong, anh sang, phong I&n hodc khu vuc thong thoang

. thay dé&i vé kha nang, chang han nhu khi mot cdng viéc quen thudc trd nén
qua phuec tap

- nhirng thay déi vé strc khoe, do dung thuéc, cdm thdy khong khde hodc mot
can bénh tiém an nhu nhiém trung hoac dau.

Doi khi chirng sa sut tri tué khién mot ngudi khoé néi ra nhirng gi ho can hoac
hiéu nhirng gi moi ngudi dang yéu cau ho. Hiéu dugc nguyén nhan hanh vi cda
ho c6 thé gitip quy vi tim cach ing pho néu diéu nay xay ra.

Pudng day trg gitip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 théng dich vién
toan qU6C 1800 100 500 e gilp d, hay goi s6 131 450
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Tim kiém 1&i khuyén

Ludn thdo luan nhirng méi quan ngai vé nhirng thay déi vé hanh vi vai bac si
cla ho. Kiém tra strc khoe cé thé gitp xac dinh bat ky bénh hoac tac dung phu
nao cla thudc c6 thé gay ra nhitng thay déi. Bac si cling c6 thé la mot nguén
thong tin va tu van tét.

Ung phé véi nhitng thay d6i vé hanh vi thudng can dugc thdr va c6 sai sot.
Lu6n nhé rang hanh vi @6 khéng phaila coy.

Su tre gidn va hung hang thudng nham vao cac thanh vién trong gia dinh va
ngudi cham soéc vi ho la nhirng ngudi gan gdi nhat. Hanh vi nam ngoai tam
kiém soat clia ngudi d6 va ho cé thé cdm thay so hai. Ho c6 thé can su trén an,
ngay ca khi n6 khong cé vé nhu vay.

Cac goi y dé gidam thi€u nhirng thay déi vé hanh vi

« Cung cap mdt moi trudng yén tinh, thu gian va theo mot théi quen
hang ngay.

« Duy tri m6i truong quen thudc cla ngudi dé. Nhirng hoan canh khac la hoac
nhirng ngudi khéng quen cé thé gay béi réi va cang thang.

« Gilrim lang hoac trung lap néu quy vi dugc cho biét diéu gi do cé vé sai hoac
khéng dung sy that. Hay thlr va tranh chinh sira ngudi dé.

« Bung hoi thdc ngudi d6. Danh nhiéu thoi gian cho giao tiép va cac hoat déng
hang ngay.

Cac goiy dé irng phé v&i hanh vi thay déi

. Tranh trirng phat. Ngudi d6 c6 thé khong nhd su kién va khéng thé hoc hoi
tu né.

« Binh tinh.

« Néi cham, bang mét giong nhd nhe va tran an.

. C0 gang chuyén huéng cudc trd chuyén hoac cong viéc sang diéu gi do thu
vi hon.
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Hung hang

Su hung hang thudong la bi€u hién cda su tlrc gian, sg hai hoac that vong.
Hanh vi hung hang cé thé 1a thé chat, chang han nhu danh. N6 cling cé thé
bang I&i néi, nhu la hét.

Cac goi y dé giam thi€u nguy co cé hanh vi hung hang

. Dbi khi su hung hang c6 thé la phan ng déi véi mong mudn hodc nhu cau
khong dugc dap Ung. C6 gang du doan nhu cau cla ho.

- Khi d& nghi gitip d, hay tir tir dén gan ngudi d6 dé ho co thé nhin thay quy
vi. Gidi thich diéu gi sé xay ra bang nhirng cau ngan gon, rd rang. Vi dy, noi
“T6i s& giup cdi 4o khodc” cé thé tranh hanh vi hung hdng nhu mét phan
ung tu ve.

- Hoat déng thé chat va tap thé duc thudng xuyén c6 thé giup ngan nglra mot
s6 thay d6i hanh vi.

Cac goiy dé irng phé v&i hanh vi hung hang

« Théng thudng, tot nhat la tranh dung cham.

« Tranh khéng ché, kéo ngudi d6 di hodc ap sat tur phia sau.

. Hay thir dé ngudi d6 mét minh va cho ho thai gian dé én dinh.

« Goi cho mot ngudi ban hodc hang xém nhd giup da.

Phan &rng thai qua

MOt s6 ngudi bi ching sa sut tri tué phan (rng thai qua véi nhirng su ¢6 dudng
nhu nho nhat. Day dugc goi la mot phan (g tai hai. Ho co thé:

« gao thét

. la hét

« dua ra nhirng [0i bubc tdi vo ly

« trd nén kich ddng hoac bat déng theo cach ctia ho

« khéc hoac cudi khéng kiém soat hodc khdng phu hop

« tr& nén thu minh lai.
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Hanh vi nay c6 thé xuat hién rat nhanh va cé thé khién gia dinh va ngudi cham
séc cam thdy so hai.

Phan (ng thai qua cé thé do:
. cang thang vi khong dugc dap ing dugc nhu cau trong mét tinh huéng

. that vong do théng diép bi hiéu sai hoac cdm thay bi thic héi, xau hé hoac
khéng dd nang luc.

- mot can bénh tiém &n khac, nhiém trung hoac dau.

N6 cé thé la mot giai doan di qua, gidm dan khi bénh tién trién. Hoac n6 c6 thé
ti€p tuc trong mot thoi gian.

Cac goiy dé giam thiéu nguy co hanh vi phan rng thai qua
« Gilr mot cudn nhat ky vé nhirng hanh vi nay. N6 c6 thé gitp quy vi tim ra mo
hinh hoac tac nhan kich hoat.

- Quy vi c6 thé sir dung thdng tin nay dé gitp giam thiéu rui ro hodc irng phé
vdi cac su c6 trong tuong lai.

Tang trir

Nhrng ngudi bi ching sa sut tri tué c6 thé co y dinh tim kiém thd gi d6 ma ho
nght con thi€u. Ho cling c6 thé tang trir d6 dac dé gilr an toan.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén hanh vi tang tri:

« Cach ly. Khi nguci d6 bi béd lai mét minh hoac cdm thay bi bé roi, ho cé
thé hoan toan tap trung vao ban than. Nhu cau tang trir la mét phan ng
phé bién.

. Ky trc. Cac su kién trong hién tai c6 thé kich hoat nhirng ky (rc tiéu cuc vé
qué khur.

- Sw mat mat. Mat ban bé, gia dinh, vai tro cé y nghia trong cudc séng, thu
nhap va ky (c dang tin cdy cé thé lam tang nhu cau tang trir cia mot ngudi.

« S@ bi cuép. Ho c6 thé gidu mét thir gi d6 quy gid, quén mat nd da dugc gidu
& dau va sau dé dé 16i cho ai d6 da danh cap no.
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Cac goi y dé thir cho hanh vi tang trir

Tim hiéu nhitng noi cat gidu thong thudng cda chdng va tim kiém nhirng do6
bi thi€u & do trudc.

Cung cdp mot ngan kéo dé do linh tinh cho ho Iva chon. Biéu nay cé thé thoa
man nhu cau dugc ban ron.

Cung cap hop d6 luu niém dé gitp bdo quan an toan cac vat pham quy gia va
gitp nhac cho tri nhé cling nhu hoi tuéng.

Duy tri méi truong quen thudc. DBiéu nay gilup ngudi d6 tim dudong xung
quanh va giam nhu cau tich trit.

Hanh vi lap di lap lai

M&t ngudi bi chirng sa sut tri tué co thé lap lai nhiéu lan mét hanh dong, cau
hoi hoac cau ndi. Diéu nay c6 thé la do ho khong c6 kha nang nhé nhimng gi ho
da ndiva lam.

Ho cling c6 thé trd nén deo bam va am tham theo dai quy vi, tham chi theo
vao nha vé sinh vi sg mat dau quy vi. Nhirng hanh vi nay c6 thé gay buc boi va
kho chiu.

Cac goi y dé ing phé vé&i hanh vi 13p di 13p lai

Néu gidi thich khong gitp dugc gi, hdy thr danh lac huéng bang cach di dao,
an uéng hodc hoat dong yéu thich.

Nhan biét cdm gidc an trong cau hdi hoac cau nai lap di lap lai c6 thé hiru ich.
Vi duy: “Hém nay to6i dang lam gi?” c6 thé c6 nghia la moét cdm gidc khéng chéc
chan. Néu ai d6 lién tuc hdi ho nén lam gi, cung cap cho ho mot danh sach
ghi cac cudc hen sap tdi c6 thé hiru ich.

Tra 16i cac cau héi lap di lap lai nhu thé quy vi dang dugc hoi lan dau tién.
Ngudi d6 khéng thé nhé ho da hoi quy vi, vi vay hay tranh ndi véi ho rang
quy vi da tra 161 cau hoi cla ho.

Cac dong tac lap di lap lai co thé dugc gidm bot bang cach cung cap vat gi
khac dé ho ban tay, chang han nhu mét qua bong mém dé bop hoac gap
quan do.
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;" Demen!:ia Thay d6i vé hanh vi va chirng sa sut tri tué
4* Australior

Nhan tro giap & dau

NE&u nhirng thay doi vé hanh vi gy ra dau khé cho ngudi d6 hodc hanh vi d6

dang anh hudng dén quy vi:

« Thao luan véi bac si clia ngudi dé vé nhirng maoi quan ngai clia quy vi vé
nhirng thay d6i vé hanh vi.

- Goi Puong day Trog gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan qudc qua sb
1800 100 500 dé tim hi€u vé cac dich vu hd trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gbm cac nhom hé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vu, chuong
trinh ho trg quy vi hiéu va irng pho véi nhirng thay doi va duy tri sirc khoe va
an sinh ctia quy vi.

. Goi Dich vu Tw van Kiém soat Hanh vi cta Chirng Sa sut Tri
tué (Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua sb
1800 699 799. Ho ho trg nhirng ngudi bi ching sa sut tri tué, nhirng ngudi bi
thay d6i vé hanh vi anh hudng dén viéc cham soc ho hoac ngudi cham soc.

Bai doc thém va cac nguén tai liéu
. T tro gitip vé Chirng Sa sut Tri tué Uc: Thay d6i vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
« Dich vy thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H6 trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg
gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching toi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan
dén bat ky méi ban tdm hodc van dé cu thé nao ma quy vi cé thé co.

Trang 6/6


http://dementia.org.au/help-sheets
http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/support
http://dementia.org.au/education



