Bénh thé dang Lewy
(Lewy body disease)

To trg gitp nay gidi thich vé bénh thé dang Lewy, bao gom cac dau hiéu

va triéu chirng, quy trinh chan doan, tim ki€ém chan doan va noi tim thém
théng tin.

Hi€u biét vé bénh thé dang Lewy

Bénh thé dang Lewy la mét thuat ngr két hgp ca bénh Parkinson va ching sa
sut tri tué vai thé dang Lewy, nhirng thé dang nay c6 nhirng diém tuong dong
vé cach thirc ma ca hai déu gay tén thuong ndo & cap d6 té bao va cac triéu
chirng ma mot ngudi cé thé bi.

Thé dang Lewy la nhirng cau trdc cuc nhd c6 thé nhin thay bén trong mét s6 té
bao ndo cla nhitng ngudi chan doan bi cd bénh Parkinson va chirng sa sut tri
tué véi thé dang Lewy. Thé dang Lewy la tong hgp clia mot loai protein goi la
alpha-synuclein, vi nhirng ly do khong ré, né trd nén tach rdi va quan vao nhau.
Ngudi ta khdng biét liéu thé dang Lewy c6 phai la nguyén nhan chinh gay ra
bénh hay khong, nhung su mat dan cac té bao ndo dan dén nhirng thay déi vé
clr dong, suy nghtva hanh vi.

Cac dang bénh thé dang Lewy
Bénh thé dang Lewy bao gom ba réi loan chéng chéo:

- Bénh Parkinson, dugc chan doan bang su hién dién cla cac triéu chirng dang
ké vé cr ddng bao gdbm cham chap, cirng co va run ray.

. Chirng sa sut tri tué Parkinson, dugc chan doan khi mét ngudi phat trién cac
triéu chirng sa sut tri tué sau it nhat 12 thang bi bénh Parkinson. Su tién trién
tir bénh Parkinson sang bénh sa sut tri tué Parkinson c6 thé cham.

Pudng day trg gitip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 théng dich vién
toan qU6C 1800 100 500 e gilp d, hay goi s6 131 450
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Chirng sa sut tri tué thé dang Lewy, mét dac diém ndi bat la sy hién dién cla
cac triéu chirng sa sut tri tué it nhat 12 thang trudc khi phat trién cac triéu
ching dang ké vé clr déng, ndi bat trong bénh Parkinson. Nhirng triéu chirng
vé clr ddng nay dugc goi la 'triéu ching Parkinson' nhung khong phai ai bi
chirng sa sut tri tué thé dang Lewy ciing sé& phat trién ching va khong phai ai
cling dugc chan doan 1a bi bénh Parkinson.

Cac dau hiéu va triéu chirng cia bénh thé dang Lewy

Cung vdi cac triéu chirng dugc mo ta & trén, cac tinh trang strc khde khac cé thé
cho thdy su hién dién clia bénh thé dang Lewy. Nhirng tinh trang nay bao gbm:

tho o

lo lang

tram cam

ngat xiu

tao bén

khong tu chl dugc tiéu tién
buén ngl quéa do

khiru giac kém

ao tudng.

Cac triéu ching sé phu thudc vao vung ndo bj anh hudng va tién trién
c@ia bénh.
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Chan doan bénh thé dang Lewy

Bénh thé dang Lewy va cac tinh trang di kém c6 thé kho chan doan, mot phan
Vi €O thé c6 nhiéu triéu chirng khac nhau trong giai doan dau.

Mot cubc tham dinh day dd c6 thé bao gom:

« bénh sir tr nguai bénh

« mot cudc phdng van véi mot thanh vién gia dinh

« Xét nghiém mau

. xét nghiém kha nang nhan thirc

« chup hinh ndo

« cac xét nghiém y té khac theo yéu cau cla bac si hodc chuyén gia y té.

Ngay ca vdi cac xét nghiém nay, chdn doan xac dinh c6 thé khong thuc hién

dugc § 1an thdm dinh dau tién.

Viéc chan doan cé thé kho khan hon khi cac dau hiéu thé chat khéng rd rang.

Thudong thi ngudi bénh c6 cac triéu ching:

. €6 thé khong déng y véi nhirmg méi lo lang clia ngudi khac

. ¢6 thé td ra nhu khong bi dnh hudng tai budi gap bac st

. 6 thé thuc hién t6t cac bai ki€ém tra nhan thirc ban dau, chang han nhu Bai
Kiém tra Trang thai Tam than Nhé (MMSE).

Doi khi dugc dé nghi ké hoach 'theo d&i va xem xét' hodc cung cap thuéc cho

van dé surc khoe cap bach nhat.

Gia dinh va ban bé cé thé la nhitng ngudi bénh vuc. Ho co6 thé bay té maéi quan
ngai ciia minh véi ca nhan dé hoac c6 thé can nhac ndi chuyén truc ti€p vdi bac
ST clia ho, hodc qua dién thoai hoac thu tlr. Cing nhau, cad nhan va thanh vién
gia dinh hoac ban bé c6 thé dén gap bac siva néu van lo lang, hay yéu cau gidi
thiéu dén bac st chuyén khoa (vi du: bac s ldo khoa hodc bac sithan kinh).

Dé gilip bac si chuyén khoa, hay can nhac viét nhat ky vé hanh vi va hanh dong
clia ngudi d6 mot tuan trudc cudc hen, ghi lai nhirng thay déi vé hanh vi, suy
nghtva kha nang co thé dugc coi la khac thudng déi véi ngudi d6 hoac gay
phién ha cho ngudi d6 hodc quy vi. Ngay va gid tham chiéu dé cho biét cé thay
déi hay khéng, néu cé thi tan suét la bao lau, thay doi kéo dai bao 1au va tinh
trang thay déi cé thudng xuyén khong.
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4%% Dementia Bénh thé dang Lewy (Lewy body disease) 1
'4‘ Australias

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. Dementia Australia da soan moét bo tai liéu
trg gidp vé bénh thé dang Lewy
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
« Dich vy thu vién vé Ching Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support

- Parkinson's Australia
Truy cap: parkinsons.org.au

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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