
အတွေး�း�နှှင့််� 
မှှ��ဉာာဏ်� 
အတွေး��ာင့်�� 
စိုးး��ရိးမှ�ပူူပူန်�တွေးန်
သလားာ�။
သင်် လုုပ််နုုိုင််သည််မှာာ�-





အတွေး�း� သု�မှာဟုု�် အပြုပ်ုအမှာူ�းင်် တွေးပြုပ်�င််�လုဲမှာုမှာ���
ကိုုု သ�ုပြုပ်ုမှာုသလု��။ မှာာ�်ဉာ�ဏ်် လုစ််ဟုင််�မှာု  
မှာ���လု�သည််ကိုုု စ်ုု�ရိုမှာ်ပ်ူပ်န််တွေးန်သလု��။  

မှာုသ��စ်ုဝင်် သု�မှာဟုု�် မှာု�်တွေး�း �စ််ဦး�၌ ဤ
တွေးပြုပ်�င််�လုဲမှာုမှာ���ကိုုု သ�ုပြုပ်ုမှာုခဲ့ဲ�သလု��။

အတွေး�း� တွေးပြုပ်�င််�လုဲမှာုမှာ��� သု�မှာဟုု�် မှာာ�်ဉာ�ဏ်် 
�ု��ရှုံး��မှာု ပြု�စ််ပ်း��နိုုုင််သည််� အတွေး�ကို�င််�ခဲ့� အမှာ���ပြုပ်��ရှို
သည််။ ၎င််��ု�မှာာ�-

• စ်ု�်တွေးသ�ကိုတွေးရိ�ကို်ပြုခဲ့င််�

• န်�ကို�င််ပြုခဲ့င််�

• န်���ရှိည်် န်�မှာကို�န််�မှာု

• အခဲ့�ု� တွေး��ဝး�မှာ���

• အရိကို်

• ပ်င််ပ်န််�နိုးမှာ်�န်ယ််ပြုခဲ့င််�

�စ််ခဲ့း�စ််ရိ�၌ ဤလုကိုခဏ်�မှာ���မှာာ� စ်ု�်နိုာင််�
မှာာ�်ဉာ�ဏ်် ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု၏ အတွေးစ်�ပ်ုုင််� သတွေးကိုေ� 
ပြု�စ််ပ်းသည််။ 

မှှ��ဉာာဏ်� အကြီး�း�အ�ျယ်� တွေး�ပူာင့်��လဲား 
မုှမှျာ�သည်� မှည်�သည််�အသ��အရိးယ်�
�းင့်�မှဆိုး� ပံူ�မှှန်� မှဟု�����ပူါ။

အခဲ့ကို်အခဲ့ဲမှာ���ကိုုု ကြုံကို�ုတွေး�း�တွေးန်ရိပ်းကို 
�ရိ�ဝန််နိုာင််� ပြုပ်သသင််�ပ်းသည််။



ဆိုရိာဝန်�နှှင့််�  
�ပူသတွေး�ပူာဆိုး���င့်��
စ်ု�်နိုာင််�မှာာ�်ဉာ�ဏ်် ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု ရှိုတွေးန်သည်် ဟုု�်/
မှာဟုု�် သုရှိုရိန််အ�းကို် တွေး��ဘကို်�ုုင််ရိ� 
စ်စ််တွေး��စ်မှာ်�သပ််မှာု �စ််ခဲ့ုမှာှ မှာရှိုပ်း။

ကြုံကို�ုတွေး�း�တွေးန်ရိသည််� အခဲ့ကို်အခဲ့ဲမှာ���အတွေး�ကို�င််� 
�ရိ�ဝန််နိုာင််� တွေးပြုပ်��ုုတွေး�း�တွေးနိုး�ပ်း။ �ရိ�ဝန််
သည်် ရုုပ််ပ်ုုင််��ုုင််ရိ�နိုာင််� အ�ရုု�တွေး�ကို�ပ်ုုင််��ုုင််ရိ� 
စ်မှာ်�သပ််မှာု လုုပ််ပ်းမှာည််။ တွေးရိ�ဂါးလုကိုခဏ်�၏ ပြု�စ််
နိုုုင််တွေးသ� အပြုခဲ့�� အတွေး�ကို�င််�ရိင််�မှာ���ကိုုု စ်ု�စ်မှာ်�ရိန်် 
အထူးူ�ကိုု�ရိ�ဝန််သု�လုည််� လုးဲအပ််တွေးပ်�နိုုုင််ပ်းသည််။

�ရိ�ဝန််နိုာင််�တွေး�း��ု�စ်ဥ်် လုုပ််သင််�သည််မှာာ�- 

• စုု်�ရုိမ်ှာပူ်ပ်န််မုှာမှာ���ပ်း စ်�ရိင််��စ််ခုဲ့ကုုို �စ််ပ်း��ည််� 
ယူ်တွေး��င််သး��သင််�သည်် 

• အခဲ့ကို်အခဲ့ဲမှာ���ရှိုတွေးန်သည််မှာာ� မှာည််မှာှ�ကို�တွေးန်
တွေး�ကို�င််� နိုာင််� ၎င််��ု� ပ်ုု�ုု�လု�သည်် ဟုု�်/
မှာဟုု�် �ရိ�ဝန််ကိုုု တွေးပြုပ်�ပြုပ်သင််�သည််

• သင်် တွေးသ�ကို်သု��တွေးန်ကို� တွေး��ဝး�မှာ���၊ ဗီီ��မှာင််
တွေး��မှာ���နိုာင််� အ���ုု�တွေး��မှာ���ပ်း စ်�ရိင််��စ််ခဲ့ု
ကိုုု ယ်ူတွေး��င််သး��သင််�သည််။ 



ဆိုရိာဝန်�ရိ���ျ းန်��မှှ အ�ျ း��
အမှျာ�ဆံို�� ရိယူ်ပူါ
• အခဲ့�ုန််�ကို��ကို� တွေး�း�တွေးနိုး�နိုုုင််သည််� ရိကို်ခဲ့�ုန််�ကိုုု 

ယ်ူပ်း။

• မှာု�်တွေး�း သု�မှာဟုု�် မှာုသ��စ်ုဝင်် �စ််ဦး�ကိုုု တွေးခဲ့်
သး��ပ်း။

• တွေးမှာ�ခဲ့းန််�မှာ��� တွေးမှာ�ပြုမှာန််�ပြီးပ်ီ� �စ််ခဲ့ုခဲ့ု န်��မှာလုည််
ပ်းကို �ရိ�ဝန််အ�� အသုတွေးပ်�ပ်း။

• �ရိ�ဝန််နိုာင််� တွေး�း�တွေးနိုး�တွေးန်စ်ဥ်် မှာာ�်စ်ု�ုု တွေးရိ�သ��
ပ်း။

• အထူးူ�ကိုု �ရိ�ဝန််နိုာင််� တွေးန်�ကို်ထူးပ်် စ်စ််တွေး��မှာု 
လုုုအပ််သည်် ဟုု�်/မှာဟုု�် တွေး�း�တွေးနိုး�ပ်း။ 

တွေးရိာဂါါတွေး�ာ�ထု����ံရိ�ာဟုာ 
စိုးး��သ��သာမုှ �စိုး���ပူါပဲူ။  
အဆိုး��ဆံို���း� မှသးရိပူါဘူူး�

�ရိကို်ဒ််- သူင်ယ််ပြုပ်န််တွေးရိ�ဂါး (Alzheimer) ပြု�င််� 
တွေးရိ�ဂါးတွေး��်ထူးု�်ခဲ့�ရိသူ 
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တွေးစိုးာတွေးစိုးာ စိုးစိုး�တွေးဆို�တွေးလား  
ပူး�တွေး�ာင့်��တွေးလား ��စိုး�သည်�
တွေးရိ�ဂါးလုကိုခဏ်�မှာ���မှာာ� စ်ု�်နိုာင််�မှာာ�်ဉာ�ဏ်် 
ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု (Dementia) တွေး�ကို�င််� ပြု�စ််နိုုုင််မှာည်် 
မှာဟုု�်ပ်း။ သု�တွေးသ�် အကိုယ််၍ပြု�စ််နိုုုင််ပ်းကို တွေးစ်�စ်း� 
တွေးရိ�ဂါးတွေး��်ထူးု�်ပြုခဲ့င််�သည်် အတွေးထူး�ကို်အကိုူပြုပ်ုပ်း
မှာည််။

စ်ု�်နိုာင််�မှာာ�်ဉာ�ဏ်် ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု (Dementia) နိုာင််�
အ�ူ မှာည််သု�တွေးကို�င််�မှားန််စ်း� တွေးန်ထူးုုင််နိုုုင််တွေး�ကို�င််�
အပြုပ်င်် သင််�ဘဝကိုုု မှာည််သု� ထူးုန််�တွေး�ကို�င််�နိုုုင််
တွေး�ကို�င််�ကိုုု န်��လုည််ရိန်် ပ်��ပ်ုု�မှာုနိုာင််� သ�င််�
အခဲ့�ကို်အလုကို်ကိုုု ရိယ်ူနိုုုင််ပ်းသည််။ ကြုံကိုုု�င််စ်ီစ်ဥ််
နိုုုင််ပြီးပ်ီ� ပြု�စ််နိုုုင််သမှာှ ဘဝကိုုု အတွေးကို�င််��ု�� တွေးန်ထူးုုင််
ရိန်် အကို�ုု�ရှိုတွေးသ� အ�င််��င််�အခဲ့�ကို်မှာ���ကိုုု လုုပ််
နိုုုင််ပ်းသည််။

တွေးစိုးာတွေးစိုးာ တွေးရိာဂါါတွေး�ာ�ထု����ံရိ�ာ 
အရိမှ�� ဝမှ��သာပူါ�ယ်�၊ လား�ပူ�နှး�င့်�
စိုးးမှ��တွေး�းန်ဲ ် လားး�������်ဲ လူားတွေးန်မုှ 
ပံူ�စံိုးတွေး�း�း� တွေး�ပူာင့်��လဲား�း�  အ�းင့််�သာ
ပူါ�ယ်�။ တွေးန်ာင့်�အန်ာဂါ��အ�း�� 
အစိုးးအစိုးဥ်� အ�းအ�ျတွေး�း�း� လား�ပူ�
လားး���ရိပူါ�ယ်�။ 
မှာ�ရိီယ်�- တွေးသး�တွေး�ကို�နိုာင််�စ်ပ််လု�ဥ််�သည််� စ်ု�်နိုာင််�မှာာ�်ဉာ�ဏ်် 
ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု တွေးရိ�ဂါးတွေး��်ထူးု�်ခဲ့�ရိသူ

6 အတွေး�း�နိုာင််� မှာာ�်ဉာ�ဏ်် အတွေး�ကို�င််� စ်ုု�ရိုမှာ်ပ်ူပ်န််တွေးန်သလု��။



စိုးး��နှှင့််�မှှ��ဉာာဏ်� �ွ��ယ်းင့်�� 
မုှ (Dementia) ဆိုး�သည်�မှှာ  
အဘူးယ်�န်ည်��။
Dementia �ုုသည််မှာာ� လုူ�စ််တွေးယ်�ကို်၏ လုုပ််နိုုုင််
စ်းမှာ်�ကိုုု �စ််ပြု�ည််�ပြု�ည််� ယ်ုုယ်းင််�ပ်�ကို်သုဥ််�တွေးစ်သည််� 
န်�မှာကို�န််�မှာု ကြုံကိုီ�ကြုံကိုီ�မှာ��မှာ��၏ တွေးရိ�ဂါးလုကိုခဏ်�
မှာ���ကိုုု တွေး��်ပြုပ်ရိ�၌ အသု��ပြုပ်ုသည််� အသု��အနိုုန််�
�စ််ရိပ််ပြု�စ််ပ်းသည််။ Dementia အမှာ�ုု�အစ်�� 
အတွေးပြုမှာ�ကို်အပြုမှာ�� ရှိုပ်းသည််။ သူင်ယ််ပြုပ်န််တွေးရိ�ဂါး 
(Alzheimer’s) မှာာ� အပြု�စ််အမှာ����ု�� တွေးရိ�ဂါး
ပြု�စ််သည််။ 

Dementia မှာာ� မှာည််သူမှာ�ုုကိုုု ပြု�စ််ပ်း��နိုုုင််သည််။ 
အသကို် ၆၅ နိုာစ််တွေးကို��်သူ�ု��းင်် အပြု�စ််ပ်ုုမှာ���သည်် 
အထူးူ�သပြု�င််� အသကို် ၈၅ နိုာစ််တွေးကို��်�ု��းင််
ပြု�စ််သည််။ 

�ရိ�ဝန်် သု�မှာဟုု�် အထူးူ�ကိုု�ရိ�ဝန််ကိုသ� 
တွေးရိ�ဂါးကိုုု အတွေးသအခဲ့�� တွေး��်ထူးု�်တွေးပ်�နိုုုင််သည််။



အတွေး�း�နှှင့််� မှှ��ဉာာဏ်��း�စိုးးစိုးစိုး�ရိ
မှည််�စိုးာရိင့်��တွေး��ာင့််� စိုးး��ရိးမှ�ပူူပူန်�
တွေးန်သလားာ�။
သင်် သု�မှာဟုု�် မှာုသ��စ်ုဝင်် သု�မှာဟု�ု် မှာု�်တွေး�း �စ််
ဦး��းင်် အတွေး�း� သု�မှာဟုု�် မှာာ�်ဉာ�ဏ်် တွေးပြုပ်�င််�လုဲမှာုကိုုု 
စ်ုု�ရိုမှာ်တွေးန်ပ်းကို တွေးအ�ကို်ပ်းစ်ုစ်စ််ရိမှာည််� စ်�ရိင်�်ကိုုု တွေးပြု�
�ုုတွေးပ်�ပ်း။

လား���တွေးလားာ ��စိုး�ရိပူ�မှျာ��း� မှှ��မှးရိန်� အ���အ�ဲ 
ရှှိးသည်� 

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််� 

သင့််�တွေး�ာ�တွေးသာ စိုး�ာ�လံား���း�ရှှိာရိ��င့်�� အ���အ�ဲရှှိး
သည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

တွေးန်နှ်ှင့််�ရိ��စိုးးဲ�း� မှှ��မှးရိန်� အ���အ�ဲရှှိးသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

အရိာပူစိုးစည်��မှျာ� ပံူ�မှှန်� ထုာ�သး�သည််�တွေးန်ရိာ�း� တွေးမ်ှတွေးန်
���သည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

လား�ပူ�ရိုးး� �လား�ပူ�စိုးဥ်� အတွေး�ပူာင့်��အလဲားမှျာ��း� လားး���လား�ပူ�ရိန်� 
����ဲသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

စိုးာ��င့််�တွေးရိ�သာ�ထုာ�သည််� အတွေး��ာင့်��အရိာ�း� 
န်ာ�လားည်�ရိန်� သး�မှဟု��� ရိုး� ပူ��မှင့်�သံ��ာ�မှှ ဇာာ��လားမှ��
�း� န်ာ�လားည်�ရိန်� အ���အ�ဲရှှိးသည်�  

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််� 

8 အတွေး�း�နိုာင််� မှာာ�်ဉာ�ဏ်် အတွေး�ကို�င်�် စ်ုု�ရိုမ်ှာပ်ူပ်န််တွေးန်သလု��။



စိုး�ာ�တွေး�ပူာဆိုး�ပူးဲမှျာ� အထူု�သ��င့််� အ�ပူ�စိုး�လားး��� စိုး�ာ�
ပူးဲမှျာ��းင့်� န်ာ�လားည်�ရိန်�နှှင့််� ဝင့်�တွေးရိာ��တွေး�ပူာဆိုး�ရိန်� 
����ဲသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

ဘူးဏ်�တွေးင့်းသးင့်��တွေးင့်းထု��� သး�မှဟု��� တွေးင့်းအတွေး�� 
တွေးရိ�း����င့်���်ဲသး�တွေးသာ တွေးင့်းတွေး���မှျာ� �း�င့်��းယ်� 
ရိာ၌ အ���အ�ဲရှှိးသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

ရိပူ��း���းင့်�� ��န်�တွေးရိာင့်��ဆိုး�င့်�တွေးန်ရိာမှျာ��းင့်�  
လားမှ��ရှှိာ��င့်���်ဲသး�  တွေးန်စ်ိုးဥ်� လုားပူ�ရှှိာ�မုှမှျာ�လား�ပူ�ရိန်� 
အ���အ�ဲရှှိးသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

ကြီး�း���နှှစိုး�သ��သည််� လား�ပူ�တွေးန်�ျအရိာမှျာ�၌ 
စိုးး��ဝင့်�စိုးာ�မုှ တွေးပူျာ��ဆံို��လားာတွေးန်သည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

မှတွေး�ပူလားည်�သည််�အတွေး��ာင့်��မှျာ��း� စိုးဥ်��စိုးာ�ရိာ၌ 
အ���အ�ဲမှျာ�ရှှိးသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

ယ်း�ယ်းင့်��လားာသည််� မှှ��ဉာာဏ်�အတွေး��ာင့်���း� မှးသာ�စိုး� 
နှှင့််�/သး�မှဟု��� မှး��တွေးဆိုးမှျာ�� တွေးဝ�န်��်ဲ��သည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

အ�ယ်�၍သင့်� “�စိုး��ါ�စိုး�ရံိ” သး�မှဟု��� 
“မှျာ�တွေးသာအာ���င့််�” �း� မှျာ�စိုးးာတွေး��ဆိုး�လားး���ပူါ� 
ဆိုရိာဝန်�နှှင့််��ပူသသင့််�ပူါသည်�။
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Dementia Australia  
အ�့ဲအစိုးည်�� အတွေး��ာင့်��

Dementia Australia အ�းဲ�အစ်ည််�သည်် 
စ်ု�်နိုာင််�မှာာ�်ဉာ�ဏ်် ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု (Dementia) 
ပြု�င််� တွေးန်ထူးုုင််တွေးန်ရိတွေးသ� ခဲ့န််�မှာာန််�တွေးပြုခဲ့ �သစ်
တွေး���လု�ပြုပ်ည််သူ တွေးလု�သုန််�နိုာစ််တွေးသ�င််�
�စ််တွေးထူး�င်် (၄၂၁ ၀၀၀) တွေးကို��်အပြုပ်င်် ၎င််�
�ု�ကိုုု တွေးစ်�င််�တွေးရှိ�ကို်တွေးပ်�တွေးန်သည််� လုူတွေးပ်းင််� 
�စ််ဒ်ဿမှာ တွေးပြုခဲ့�ကို်သန််� (၁.၆ သန််�) 
တွေးကို��်အ�းကို် ယ်ု��ကိုည််စ်ု�်ခဲ့�ရိသည််� 
သ�င််�အခဲ့�ကို်အလုကို်၊ ပ်ည်�တွေးပ်�ပြုခဲ့င််�နိုာင််� 
ဝန််တွေး��င််မှာုမှာ��� ပ်ု�ခဲ့�တွေးပ်�သည််� ရိင််�ပြုမှာစ််ပြု�စ််
ပ်းသည််။ 

အ�းဲ�အစ်ည််�သည်် တွေးကို�င််�ကို�ုု�ရှိုတွေးသ� 
တွေးပြုပ်�င််�လုဲမှာုနိုာင််� အခဲ့ရိ�ကို�တွေးသ� သုတွေး�သန် 
ပ်��ပ်ုု�မှာုအ�းကို် လုု��တွေး��်တွေး��င််ရိးကို်တွေးပ်�သည််။ 
စ်ု�်နိုာင််�မှာာ�်ဉာ�ဏ်် ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု (Dementia) ရှို
သူမှာ���ကိုုု ပ်��ပ်ုု�တွေးပ်�ပြီးပ်ီ� ပြု�စ််နိုုုင််သမှာှ တွေးကို�င််�မှားန််
စ်း� တွေးန်ထူးုုင််နိုုုင််တွေးစ်ပ်းသည််။

စ်ု�်နိုာင််�မှာာ�်ဉာ�ဏ်် ခဲ့ွ�်ယ်းင််�မှာု (Dementia) 
တွေး�ကို�င််� မှာည််မှာှပ်င်် သကို်တွေးရိ�ကို်မှာုရှိုတွေးန်သည််
ပြု�စ််တွေးစ် သင််�ု�အ�းကို် ပ်��ပ်ုု�တွေးပ်�ပ်းသည််။
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National Dementia Helpline
1800 100 500

ဘ�သ�စ်ကို�� အကူိုအညီ်
အ�းက်ို 131 450  
ကုုို�ုန််�တွေးခဲ့်�ုုပ်း

ဝက်ိုဘ်�ုုက်ို 
dementia.org.au 
�းင််�ကိုည််�ပ်း

National Dementia Helpline ကိုုု �သစ်တွေး���လု�အစ်ုု�ရိကို ရိန်ပ််ု�တွေးင်း တွေးထူး�ကို်ပ်��တွေးပ်�ထူး��သည််
© Dementia Australia 2023, 25109, စ်ကို်�င််ဘ� 2024

http://www.dementia.org.au
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