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Bénh sa sut tri tué
khai phat s6m

Thong tin va ho trg danh cho nguai
truéng thanh duéi 65 tudi dugc chan
dodn méc bénh sa sut tri tué, cing gia
dinh, nguai cham séc va ban bé cda ho.




Loi cam on

Insignia Financial va Insignia Community
Foundation han hanh hgp tac véi Dementia
Australia thédng qua ho trg tai chinh cho viéc phat
trién cudn Hudng dan vé Bénh sa sut tri tué Khai
phat S6m (Young Onset Dementia Guide) lan dau
tién vao nam 2025.

Gidi thiéu vé Dementia
Australia

Dementia Australia la nguén théng tin, gido

duc va dich vu dang tin cay cho khoang 446.500
ngudi Uc dang s6ng chung véi bénh sa sut tri tué,
trong d6 ¢4 29.000 ngudi mac bénh sa sut tri tué
khéi phat sém, va 1,7 triéu ngudi tham gia cham
soéc ho.

Bat ké bénh sa sut tri tué anh huéng dén quy vi
theo cach nao, ching téi ludn san sang ho trg
quy Vi.

DE biét thém thong tin chi tiét,
vui long truy cap dementia.org.au.
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Bénh sa sut tri tué la gi?
Bénh sa sut tri tué mo td moét tap hop cac triéu
ching do céc réi loan anh hudng dén nao gay ra.
Day khéng chi la mét bénh cu thé.
Bénh sa sut tri tué khéng phai la mét phan binh
thudng ctia qua trinh ldo héa.
Bénh sa sut tri tué c6 thé anh hudng dén:

tri nh& va kha ndng suy nghi

tam trang va tinh cach

|6i ndi va kha nang viét chit

hanh vi

kha nang giao tiép xa hoi

kha nang phan dodan thdi gian va khodng cach

kha nang di b6 va chuyén dong

kha nang lam viéc va ldi xe
Khéng ai trai nghiém cac triéu chiing clia bénh sa
sut tri tué theo cung mét cach.
Cac triéu chiing sa sut tri tué cé thé tién trién
cham hodc nhanh. Chiing sé tré nén téi té hon
theo thai gian, nhung ngudi bénh van co thé
s6ng mot cudc séng cd y nghia va nang dong
trong nhiéu nam sau khi dugc chan doan.
Bénh sa sut tri tué khéi phat sém
Bénh sa sut tri tué khéi phat sém la thuat ngr
dugc st dung khi quy vi la nguoi trudng thanh
dudi 65 tudi va dugc chan doan mac bat ky loai

bénh sa sut tri tué nao.

dementia.org.au/younger
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https://www.dementia.org.au/about-dementia/younger-onset-dementia

Sau khi dugc chan doan
Khéng cé cach phan ting nao la dung hay sai khi
dugc chan doan mac bénh sa sut tri tué, nhung
diéu d6 c6 thé gay séc cho quy vi va nhitng ngudi
than yéu.
Quy vi ¢4 thé cdm thay:

sOcC

buén ba

tc gian hodc that vong

6 16i hodc oan gian

lo 1ang, u uat hodc tha o

c6 don hodc béi réi

hy vong hodc nhe nhém.

Sau khi dugc chdn doan, quy vi sé nhan dugc su
hé trg. C6 cac dich vu cé van tam ly va cac hinh
thiic ho trg khac gitip quy vi thich ng.

Dé c6 dugc thong tin, 16i khuyén va hé trg, vui
long lién lac BPudng day trg gitip Quéc gia vé
Bénh sa sut tri tué theo s6 1800 100 500 hoac
truy cap dementia.org.au/helpline.
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Séng tot véi bénh sa sut tri
tué

Néu quy vi dugc chan doan mac bénh sa sut tri
tué, cudc song cla quy vi va nhitng nguai than
yéu sé thay déi. Nhung c6 rat nhiéu diéu quy vi
c6 thé lam dé séng theo cach tét nhat co thé
trong thai gian dai nhat.

Giam cang thang

Cac triéu chiing clia bénh sa sut tri tué cé thé dan
dén boi réi va lo 1ang. Viéc can thém sy an Gi va
ho trg tir gia dinh va ban bé la diéu binh thudng.
Duy tri cac théi quen va hoat ddng ma quy vi yéu
thich cling c6 thé gitp gidm cang thang.

Duy tri két néi vé mat xa hoi

Hay qil lién lac véi ban bé va gia dinh. Tiép don
khach dén tham va gap g& nhiing nguai ma quy
vi cdm thdy an toan. Giao tiép xa hoi gitup dau 6c
quy vi luén nang dong va vui vé.

Duy tri cdc méi quan hé

Khi tinh trang bénh ctia quy vi tién trién, cac

mai quan hé co thé thay ddi. Hay trd chuyén

vGi nhimng ngudi than thiét nhat, dé ho giup dé
va chdp nhan rang, mac du moi thi sé khac di,
nhung cac méi quan hé cta quy vi van rat quy gia.

Ludén nang déng vé thé chat va tinh than
Quy vi khéng can phai chay viét da hay trd thanh
kién tuéng c& vua. Chi can di béo mét chut, doc
sach, theo duéi s& thich hodc giai cau dé déu cé
ich. Bat cur diéu gi kich thich ca thé va tri 6¢c déu
sé gilp quy vi khde manh nhat cé thé.
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An udng lanh manh

Co thé quy vi can dugc nudi dudng hon bao gid

hét. An udng lanh manh sé cung cap cho nao bo
nhing dudng chat can thiét dé duy tri stic khée

t6t nhat c6 thé trong thai gian dai.

Giam uéng rugu bia va hat thuéc

Ca rugu bia va hut thuéc déu lam tang nguy co
mac nhiéu bénh. Bo huat thudc va gidam luong
rugu bia sé gilip ngan ngira tén thuong thém cho
nao bo va co thé.

Kham sutc khée dinh ky

Hay trao d6i vdi bac si clia quy vi. Viec kham bac
st dinh ky sé cung cap cho quy vi nhirng thong tin
hitu ich han dé dinh hudng diéu tri va quan ly cac
triéu chuing sa sut tri tué.

Tao dung ddingi y té

Hay trao d6i vai bac si clia quy vi vé nhing
chuyén vién khac c6 thé giup d& quy vi. Cac
chuyén vién vat ly tri liéu, phuc hoat tri liéu, tam
ly hoc, tri liéu ngdn nglt va cac chuyén vién y té
lien nganh khac cé thé giup quy vi duy tri chat
lugng cudc séng.

DPé dugc hé trg séng tét va duy tri khad nang tu
lap cang lau cang t6t, hay goi Pudng day trg gilp
Quoc gia vé Bénh sa sut tri tué theo s6 1800
100 500 hoac truy cap
dementia.org.au/helpline.
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Lap ké hoach cho tuong lai

Néu quy vi dang song chung véi bénh sa sut tri
tué khéi phat sém, quy vi van cé thé phailo toan
su nghiép va gia dinh, vi vay hay can nhac dua ra
cac quyét dinh sém, trong khi quy vi van con c6
thé chi déng tham gia.
Viéc l1ap ké hoach cho tuong lai ciia quy vi c6 thé
bao gom:
khi nao va lam thé nao dé ngling lam viéc
lap di chuc
lap k& hoach cham séc du liéu dé nguyén
vong clia quy vi dugc ton trong néu quy vi
khong con kha nang tu noéi lén y kién clia
minh
lap gidy Gy quyén cho ngudi khac dua ra cac
quyét dinh thay quy vi
dua ra quyét dinh vé viéc lai xe
lap ké hoach tai chinh.
Bang céch lap ké hoach trudc, quy vi c6 thé dam
bao tuong lai ctia minh luén an toan va tich cuc
nhat c6 thé.
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Hé trg danh cho quy vi

Pudng day trg gitip Qudc gia vé Bénh sa sut
tri tué

Pudng day trg giup Qudc gia vé Bénh sa sut tri
tué la dich vu dién thoai mién phi, hoat dong 24
gid mot ngay, bay ngay mot tuan.

Quy vi 6 thé lién lac v6i Budng day trg gitp dé
nhan dugc théng tin, 16i khuyén va hé trg dang
tin cdy bat cu luc nao . Bt cu ai ciing ¢6 thé goi.
Khéng c6 cau haéi nao la qua I6n hay qua nhé.
Hay goi Budng day trg gitip Quéc gia vé Bénh sa
sut tri tué theo s6 1800 100 500. Hodc truy cap
dementia.org.au/helpline.

Dich vu Théng Phién dich (TIS)
TIS National cung cap dich vu thong dich qua

dién thoai, cudc goi video hodac truc ti€p tham du
cuéc hen.

Vui long goi s6 131 450 hodc truy cap
tisnational.gov.au/vi
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https://www.dementia.org.au/get-support/national-dementia-helpline
https://www.tisnational.gov.au/vi/

Chuong trinh Bao hiém Khuyét tat Quéc gia

(NDIS)

NDIS Ia mét dich vu ctia chinh pha Uc cung cap

hé trg cho nhiing ngudi dudi 65 tudi mac bénh

sa sut tri tué, bao gém ca bénh sa sut tri tué khéi

phat sém.

Néu quy vi dugc chan doan mac bénh sa sut tri

tué trudc 65 tudi, quy vi co thé hoi da diéu kién

dugc nhan moét ké hoach ho trg NDIS.

Mét ké hoach co thé gitp quy vi:

+ két néi vai cac ngudn hé trg va dich vu dé
dugc giup d6 trong cudc song hang ngay

+ két noi v6i cdng déng clia quy vi

+ bién ngdi nha clia quy vi trd nén than thién
v&i ngudi bi bénh sa sut tri tué

+ hoan thanh cac nhiém vu hang ngay

+ dat dugc muc tiéu chia quy vi

DE biét thém théng tin chi tiét, vui long xem

thoéng tin vé NDIS bang tiéng Viét:

ndis.gov.au/contact/ndis-viethamese
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Dich vu Tu van Quan ly Hanh vi cia Bénh sa
sut tri tué (DBMAS)

Khi nhiing thay d6i trong hanh vi bat dau anh
hudng dén viéc cham séc ngudi méac bénh sa sut
tri tué hodc nguai cham séc ho, DBMAS sé cung
cap ho trg truc tiép, tu van lam sang va nhiéu hon
nira dé giup dé.

Vui long goi s6 1800 699 799 hodc truy cap
dementia.com.au/dbmas.

Thé giao tiép

Ngudi mac bénh sa sut tri tué c6 thé gap khé
khan trong viéc dién dat nhirng gi ho muén.
Nhiing tdm thé don gian bang tiéng Viét nay sé
giup quy vi giao tiép:
culturaldiversity.com.au/
communication-cards

Co sé dit liéu Thiét bi Quéc gia ctia Uc (NED)
NED Ia mét co s& dit liéu nai quy vi c6 thé tim
kiém cac codng cu va cong nghé c6 thé giup quy
vi séng tot hon khi mac bénh sa sut tri tué.

askned.com.au
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Cham séc danh cho nguai
cham séc

Néu quy vi dang cham soc ngudi than mac bénh
sa sut tri tué khai phat sém, quy vi khong can
phai lam diéu dé mot minh.

Pudng day trg gitip Quéc gia vé Bénh sa sut
tri tué

Pudng day trg giup luén san sang phuc vu quy vi
bat c( lic nao, ngay hay dém, dé cung cap théng
tin, 16i khuyén va hé trg. Hay goi s6

1800 100 500. Hodc truy cap
dementia.org.au/helpline.

Carer Gateway

Carer Gateway la diém truy cap giup ngudi cham
soc c6 dugc thong tin thiét thuc, 16i khuyén, ho
trg truc tuyén va cac dich vu trong khu vuc dia
phuong cla ho.
carergateway.gov.au/translated-
resources

Mang luéi Ngu&i cham séc Tré tudi

Mang luéi Ngudi cham Séc Tré tubi hd trg nhing
ngudi dudi 25 tudi cham sdc ngudi than mac
bénh sa sut tri tué:

youngcarersnetwork.com.au
1 Y -
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Dudng day trg gitip Quéc gia vé
Bénh sa sut tri tué

1800 100 500

‘=i=i DPé& dugc hé trg ngdn ngir
Interpreter vui Ibng gOl 56 131450

Tim chung to6i truc tuyén
dementia.org.au
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