Patarimai seneliy
prieglaudy vadovams

Informacija seneliy prieglaudy vadovams apie koronavirusq
(COVID-19) ir paramg asmenims su demencija (jgyta
silpnaprotybe).

Papildant Zinias apie kontrolés priemones nuo kronaviruso (COVID-19),
kurios vartojamos seneliy prieglaudose, Cia toliau iSdestome patarimuy,
kaip tvarkytis su demencija serganciaisias gyventojais. Jeigu tokio
asmens fiziné sveikata kelia susirtpinimaq, kreipkités tiesiog j jo Seimos
gydytoja.

Cia zemiau duodame pagrindiniy pasidlymy, kaip padéti demencija
paveiktiesiems, o dél iSssamesnés informacijos kreipkités j pagalbos linijg
National Dementia Helpline telefonu 1800 100 500

Patarimai ir pasitlymai

Kaip sumazinti padidéjusj nerimg dél koronaviruso

« Uztikrinti, kad skelbiaoma informacija pareina i§ autoritetingo Saltinio
(pvz. Australijos sveikatos departamentas)

« Sumazinti ziniasklaidos skleidziamas blogas zinias - i§jungti televizijos
kanalg, kuris visq parg transliuoja zinias

« Gyventojams, kurie supranta ir labai jaudinasi dél esamos padéties,
duoti tikrg informacijq ir jiems suprantamus paaiskinimus

« Jtikinti nenuogastauti, kad visur natomos kaukés ir asmens apsaugos
priemoneés

« Esamqg padeétj paprastai paaiskinti vartojant jiems suprantamaq kalbqg.
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Daznai pabuti su gyventojais, pasidométi, kaip laikosi, ar turi klausimy
Paskirti laikg asmeniui iSklausyti jo problemy

Jvertinti, kaip tas asmuo jauciasi

Uzjausti ir nuraminti

Slaugytojams vengti gyventojy akivaizdoje diskutuoti, spélioti, reiksti
nuomone apie COVID-19 neigiamus poveikius

Gyventojams girdint nekalbéti apie pandemijqg.

Skatinti rysiy palikymqg tarp gyventojo, artimy jy ir slaugytojy

Turéti rysj su artimaisiais, jiems paaiskinti reikalingas koronaviruso
(COVID-19) kontrolés priemonés ir kur kreiptis papildomai informacijai

Nesveikuojantiems nelankyti gyventojy

Raginti lankytojus kiek galint laikytis 1,5 metro atstumo ir is anksto
nurodyti, kaip elgtis apsilankymo metu

Raginti lankytojus grieztai prisilaikyti higienos reikalavimy

Kad iSvengti galimo koronaviruso perdavimo, apsilankymus vykdyti
gyventojo kambaryje arba lauke ar kitoje tam paskirtoje vietoje, tik ne
bendroje svetaingje tarp kity gyventojy

Palaikyti rySius su gyventojais ir jy artimaisiais, kad artimiesiems
visuomet buty zinoma, kaip laikosi jy artimasis

Artimuosius nuraminti paaiskinus, kokios infekcijos kontrolés priemonés
vartojamos prieglaudoje

Skatinti susiristi neakivaizdiniu buadu, kaip plansetiniu kompiuteriu
iPad, vaizdo pokalbio programéle, telefonu, socialinés Ziniasklaidos
zinutémis. Susitikimus su artimaisiais surengti per Skype ar FaceTime
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« Atjausti gyventojus ir jy artimuosius, iSklausyti jy problemas

« Stengtis greiciausiu laiku atsakyti j gyventojy ir jy artimy jy rGpimus
klausimus

« Perduoti virSininkui spresti keblesnes problemas

- Suprasti, kad Sis laikotarpis visiems labai jtemptas

ISlaikyti gerq sveikatqg

« Norint uztikrinti, kad asmenys su demencija buty apsaugoti nuo
uzkrétimo, slaugytojai turi déti ypatingas pastangas vykdant infekcijos
kontrole

« Asmenims su demencija reikia papildomos priezitros, kad jie laikytysi
tinkamos ranky higienos. Toliau seka penki patarimai dél higienos:

o

Tualetuose ir kitur iSkabinkite lengvai suprantamas iskabas priminti
rankas plauti su muilu maziausia 20 sekundziy.

Parodykite, sugalvokite dainele, kaip gerai pamuilinti rankas visas 20
sekundziy.

Kai néra galimybiy rankoms plauti, ziarékite, kad buty ranky
dezinfecijos skysCio ar antiseptiniy serveteliy. Dezinfekcijos skystis
veikia tiktai jeigu rankos néra matomai nesvarios.

Raginkite nusikosyti ar nusiciaudyti | vienkartine servetéle ar |
sulenktg alkine, o ne | sukauptas rankas ir kad servetéle buty iSmesta
j Siuksliy déze.

Papildomy patarimy ranky plovimo tema rasite svetaingje
wwwl.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/contenthow-
to-wash-and-dry-hands
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Skatinti tarpusavio bendravimg

Sudaryti tarp gyventojy ar tarp gyventojy ir darbuotojy draugiskus
ratelius, tai sustiprins tarpusavio paramag

Sudaryti nedideles grupeles, kiek jmanoma pagal socialinio atstumo
laikymosi principus (pvz. susirinkimus laikyti didesnéje erdvéje arba
lauke)

Skatinti muzikq, dainavimgq, raginti ir kitus prisijungti
Per garsiakalbj pravesti bendrus zaidimus, kaip pavyzdziui bingo

Skatinti daznai pavaikscioti lauke ar pagimnastikuoti, ypac jeigu
gyventojas anksciau tai budavo jprates daryti

Skatinti artimuosius atvezti siuntinélius ir laiskus, arba kad moksleiviai
gyventojams rasyty laiskus ir siysty piesinélius

Paraginti sédint ar po kambarj judant pasimankstinti

Parupinti vyresniesiems pritaikytas interntines gimnastikos ar muzikos
programas

ISnaudoti internetine technologijg (kaip iPad), per kurig gaunami
zaidimai ir galima nuotoliniu budu bendrauti. Tinka programélés,
kaip “A better visit” (dementialearning.org.au/technology/a-better-
visit-app/), virtualusis zoologijos sodas (zoo.org.au/animal-house) ar
virtualusis muziejus (artsandculture.google.com/)

Parupinti jvairiy uzsiemimy, kaip spalvavimo knygeles, zurnalus,
rankdarbeélius, filmas, kalbancias knygas

Atpazinti pasikeitusj elgesj ir atitinkamai reaguoti

Padauginti darbuotojy skaiciy, kad jie turéty daugiau laiko uzsiimti su

oo =

savo globotinj dalyvauti uzsiémimuose drauge su kitais.
Kiek galint iSlaikyti kasdieninés tvarkos reguliarumag

Uzimti gyventojus, kad nenuobodziauty ir kuo maziau per dieng
nusnasty

Sudaryti galimybe gyventojams kuo daugiau buti prie nataralios
Sviesos
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« Gyventojames, kurie jprate vaikstinéti po namg, sudarykite galimybe ir
lauke daznai pavaikscioti

« Pastebéjus asmens elgesio pasikeitimqg ar isSaukiantj elgesj, atitinkamai
prisitaikyti, nevartoti vaistiniy priemoniy

« Naudoti vaizdines priemones gyventojams priminti apie sveciy
lankymosi suvarzymus

+ Kuo maziau varzyti gyventojus

« Nurodymai, kaip tvarkytis dél asmens elgsenos pokyciy (pvz. “CAUSEd”
metodas), yra prieinami interneto svetainéje dementialearning.org.au
po antraste “Behaviours”

- Arba kreipkités telefonu | Dementia Behaviour Management Advisory
Service (DBMAS) numeriu 1800 699 799

Cia aukstiau pateiktas aplinkrastis remiasi informacija, kurig pateiké organizacija Alzheimer’s
Disease Chinese (ADC), ja dalinasi ir Alzheimer’s Disease International. 1Ssamus isdéstymas
pateiktas svetainéje: www.alz.co.uk/news/covid-19-sharing-experience-and-advice-
from-adis-member-association-in-china

Koronaviruso padétis sparciai keiciasi. Si informacija sudaro tik bendras gaires ir gali neatitikti
pasikeitimms. Dél naujausios informacijos apie koronavirusq zitrékite: www.health.gov.au/
news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert

Dementia Australia reiSkia padékg organizacijoms Alzheimer’s Disease International ir
Alzheimer’s Chinese uz jy patarimus sudarant §j apklinkrast;.
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