
POLISH

Zmiany 
pamięci

Gdzie mogę zwrócić 
się o pomoc?

• do lekarza

• do pielęgniarki

• do pracownika służby zdrowia

• zadzwoń do nas na numer  
1800 100 500.

O nas
Dementia Australia jest wiarygodnym 
źródłem informacji, edukacji oraz usług 
dla Australijczyków z demencją oraz ich 
opiekunów. Jesteśmy tu, aby wesprzeć 
osoby dotknięte demencją oraz, aby 
umożliwić im jak najlepsze życie.

Bez względu na to, jak jesteś 
dotknięty demencją lub kim jesteś, 
jesteśmy tu dla ciebie.

Krajowa Infolinia ds. Demencji 
(National Dementia Helpline)
1800 100 500

Pomoc tłumacza pod 
numerem 131 450

Znajdź nas w Internecie
dementia.org.au
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Jeśli masz zmiany w 
pamięci, możesz:

mieć trudności z 
wykonywaniem 
codziennych czynności

pomieszanie co do czasu  
i miejsca

problemy ze znalezieniem 
odpowiednich słów

problemy z obchodzeniem 
się z pieniędzmi

problemy z oceną 
niebezpieczeństwa

zmiany nastroju oraz 
zachowania

problemy z gubieniem 
rzeczy.

Kiedy zmiany pamięci 
wpływają na twoje 
życie, ważne jest, aby  
to zbadać.
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