
CANTONESE

記憶力 
變化

我可以從哪裡獲得
幫助？
•	 醫生

•	 護士

•	 醫護人員

•	 請撥打1800 100 500聯繫我們。

關於我們
澳大利亞腦退化症協會（D e m e n t i a 
Australia）為澳大利亞患有腦退化症的
患者及其照護者提供可靠的信息、教育和
服務。我們為受腦退化症影響的患者提供
支持，盡可能幫助他們保證生活質量。

無 論 您 如 何 受 到 腦 退 化 症 的 影 響 且 無
論您的身份是什麼，我們都會為您提供 
支持。

全國腦退化症幫助熱線
1800 100 500

欲獲得語言協助，	
請撥打131 450

在線查詢
dementia.org.au
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http://www.dementia.org.au


如果您的記憶力發生變化，
您可能會：

難以完成日常任務

對時間和空間感到困惑

難以找到合適的詞語進
行表達

管理金錢存在困難

判斷危險存在困難

情緒和行為發生變化

有丟失物品的麻煩	。

當記憶力的變化影響到您
的生活時，找醫生做檢查
是非常重要的。
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