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H Dementia Australia uttootnp(leL dtopa
OAWV TWV NALKLWV TIou {OUV PE OAEG TLG
HOPYEG AvoLag, TLG OLKOYEVELEG KAL TOUG
(PPOVTLOTEC TOUG.

Edv goelg 1 €éva PEAOG TNG OLKOYEVELAG
EXETE AVNOUXLEG OXETIKA PE aAAayEG OTN
HVAMN, TN OKEYN | TN CUPTIEPLYOPA 1 EXETE
avola n Ama yvwotikr diatapaxn, elpacte
€8W yLa va oag urtootnpl&oupe kat va oag
KaBo8nyrooUE.

To €UTIELPO KAL KATAPTLOPEVO TIPOOWTILKO
pag TapEXEL TTANPOWOPLEC, UTINPEDLEG
UTIOOTNPLENG Kal ekTIatdeuon kat pPropel
va oag BonBroet va armoktroete pdofaon
0€ UTtooTNPLEN Kat utnpeoteg otnv
KoLvoTNTd 0aG.



Mwg ptopouvpe va
BonOnooupe
MAnpowopieg

Mapéxoupe TANPoWopleg yLa va Bonbricoupe
Toug avBpwTtoug TTou {OUV PE OAEC TLG
HOP®YEG AVoLag, TLG OLKOYEVELEG KAl TOUG
(PPOVTLOTEG TOUG,.

- ETILOKEPTELTE TOV LOTOTOTIO TNG
Dementia Australia. KateBdote
BonBntikd SeAtia, Bivteo, UANASLA
Kat BLRALGpLa yla pLa oslpd Bepdtwy.
AtatiBevtal MAnpooplieg o€ YAWOOEC
€KTOC TNG AyyALKrG. dementia.org.au

. AkoUOoTEg, KateBaote ) apayyeilete
avtiypago tou The Dementia
Guide. Autdg 0 08nNyog TiEpAapPBAaveL
TIANPOYOPLEG OXETLKA E TNV
avola, tn {wr P& Tnv dvola Kat Tov
TIPOYPAPHATLONO yLA TO PEAAOV.
dementia.org.au/the-dementia-guide

. Emioke@teite pLa amo TG
BLBALOONKEG pag, Eite NAEKTPOVLKA
glte autompoownwg. Mmopeite va
Saveloteite BLPALg, NAekTpovikda BLRALa
KaL nxnTwka BLpALa.
dementia.org.au/library
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http://www.dementia.org.au
http://www.dementia.org.au/the-dementia-guide
http://www.dementia.org.au/library




YmootnpLén

OL aM\ay€g otn pvrpn Kat tn okeyn elvat
KOLVEG JE TN yRpavon. QoTtdo0, OPLOPEVEG
aAAayEG PTTopEl va elvat onpAasdL Tipwipng
avolag. Etvat onpavtikd va emiokegteite
yLatpo, €L6LKO 1 KAWLKH pvrpng. ‘Oco
VWPLTEPA EVEPYNOETE, TOCO TO KAAUTEPO.

MTmopoUpe va oag uttootnpl&oupe:

+ VA KATAVONOETE TLG AANAYEG OTN VAN
KaL otn okéPn

« VA €YETE TIPOOPRACN O PLa SLayVWOTLKNA
utnpeoia yla a&loAdynon.

H Stayvwon dvolag r) ATLAG YVWOTLKAG
Slatapayng Ymopel va odnyrnoeL o€ pla
o€lpd amo avnouyleg kat cuvalodrpata.
Mmopel va aprjosL Toug avBpwToug va
atoBdvovtal aBéBatol yla to pEAoV Kat
pTopel va xpeLtaotel Alyog xpovog yLa
Va TIpoCappPocTouV.

Elpaote €6w yla odc.




MTmiopoUpe va oag uttootnpl&oupe:

VA KATAVONOETE TLG TIPOCPATEG AANAYEG
OTLG TIEPLOTACELG 0agG Kat Tn Stabéatun
UTIOOTNPLEN OTNV KOLVOTNTA 0aG

Va TIPOCAPHOOTELTE OTLG AANAYEG OTN
HVAUN, TN OKEPN, TN CUPTIEPLPOPA KAL TLG
LKAVOTNTEC

Va KATAVONOETE TN SLayvwaon Kat va
TIpoypappatioste To pEANOV

va SLatnproETE T cUVALEONUATLKN
oag guegia pLwvtag pe vav armo
TOUG emayyeApatieg cupBoUAoug pag
Il CUMMETEXOVTAG OE VA TIPOYPAPPA
uTooTPLENG

va SLaTNProETE TNV KOWWVLKI Kat

OWHATLKN 00G EVEELA PEOW KOLVWVLKNG Kat
TIPAKTLKAG UTTOOTAPLENG

va gyypageite oto My Aged Care i oto
National Disability Insurance Scheme.




Exkrtaidevon

Edv elote dtopo mou (gL pe dvola, HENOG

TNG OLKOYEVELAG I PPOVTLOTAG, TO EUTIELPO
TIPOOWTILKO PAG SLOPYAVWVEL EKTTALSEUTLKES
ouvedpleg og OAN TNV AucTpalia Kat

oto Awadiktuo yla va oag Bondrost va
QTTOKTHOETE YVWOELG YLA VA UTTOoTNpLEETE TNV
eunuepla oag.

Edv elote emayyeApatiag vysiag f
€pyalopEVOC OTOV TOPEA TNG YpovTidag
NALKLWPEVWY, TO KEVTpo ekpabnong yla tnv
AvoLa TIAPEXEL PLa OAOKANPWHEVN OELPA
amo TEKPNPLWHEVEG UTNPETieg PaBnong
KAl CUPBOUAEUTIKWY UTINPECLWV yLa TN
BeAtlwon tng moLdTNTAG TNG UTIOOTAPLENG
Kat tng mepiBaAPng mou Buwvouv ta dtopa
Tou {ouv pe dvola.

AUTEG oL uTtnpeoteg mepapBavouv
SLamLoteupéva Kal pn TipoypAappata Kat
elval Sltabéotpa tooo Sladlktuakd 6oo Kat
TIPOOWTIO HE TIPOOWTIO.

a TANpoopleg emlokePOe(te
to dementia.org.au/education



http://www.dementia.org.au/education

KaAgote tnv National
Dementia Helpline oto

H National Dementia Helpline sivat pLa
SWwPeAV Kal EUTILOTEUTLKN UTnpeotia.

MWAOTE PE TNV OPAda POovVTLSag Kat ELELKWY
pag yia:

«  OUPPBOUAEG yLa onpela kKat cupTTwuata
« BonBela yia ) Stayvwon

«  TIANPOYOPLEG OXETLKA HE TNV Avola Kal
TNV NTILA YVWOTLKN Slatapayn

«  PLO EPTILOTEUTLKN ou{ATNON yLa TNV
katdotaor oag

+ TIPAKTLKN UTIOOTHPLEN KAl CUPBOUAEUTLKNA

« BonBeLa yLa tnVv eUpeon uTooTNPLENG Kat
UTINPECLWY OTNV KoWoTNTd oag,.

H National Dementia Helpline
AELTOUPYEL 24 WPEG TNV NUEPQ,

ETTA NUEPEG TNV €RSOUASA, 365 NUEPES
TO XpOVO.

KaAéote oto 1800 100 500 r)

OUVOMIANOTE PHECW We Tou SLadLkTuou
oto dementia.org.au/webchat



http://www.dementia.org.au/webchat

BonBrjote pag va
BonBriooupe Toug AAAOUG
Kavte tn Stapopd otn {wr) TwV atopwyv JE
AvoLA KAl TWV OLKOYEVELWY TOUG.

« Tlvete ®iAo¢ tnNg Avolag Kat uttootnpi&te
atopa 1ou ouv JE Avola oTnV
Kowotntd oac.

. Tlvete Yaomotig TG Avolag Kat yivete
Pwvn yla atopa ou (ouV PE avola Kal
yla (PPOVTLOTEG.

. Tlvete eBelovTrc kat Bonbnote pag va
BeAtiwooupe TN {wn TWV avBpwTwy TIoU
{ouv g avola.

.« Kavte pla Swped yla va otnpi&ete to
€pYyO pag.

- Apnote éva 5Wwpo KANPoSOTHUATOG 0TN
SLabnkn oac.
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EBvikn Fpappur BorBelag ya tnv Avola
(National Dementia Helpline)

1800 100 500

Ma BonBela ota EMnvika
k=l TNAEQWVIOTE 0TO 131 450

Bpeite pag oto Aladiktuo
dementia.org.au

00000

H Dementia Australia avayvwpiZet tn xpnpatoddtnon ard tnv AuctpaAlavr)
KuBépvnon, TG KuBepvroeLg MOoALTELWY Kal ETILKPATELWV Kat TN yewatdSwpn
OLKOVOILKI| UTIOOTIPLEN QTOHWY KAt OpYaVLOHWV.

H EBvwkr| pappr) BoriBelag tng National Dementia xpnpatodoteitat and tnv
AuctpaAtavry KuBépvnaon
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