VIETNAMESE

4% Dementia
'4‘ Australiar

Cac dich vu
cua ching toi

Thong tin
HO trg
Giao duc







y
L

Chung toi lam
nhirng gi

Dementia Australia hé trg ngudi thudc moi
Ira tudi bj sa st tri tué kinh nién bat ky dang
nao, gia dinh va ngudi cham séc cda ho.

Néu quy vi hoac ngudi trong gia dinh lo lang
vé nhirng thay d&i vé tri nh&, suy nght hoac
hanh vi, hodc quy vi bi sa sut tri tué hodc suy
gidm nhan thirc nhe, chdng téi san sang ho
trg va hudng dan quy vi.

Bo6i ngli nhan vién giau kinh nghiém va
chuyén nghiép cla chung tbi cung cap thong
tin, hé trg va cac dich vu gido duc, déng thai,
c6 thé hé trg quy vi ti€p can cac ho trg va
dich vu trong cong déng cdia minh.
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giup do nhu thé nao
Théng tin

Chung téi cung cap thong tin dé gitup d&
nguai b tat ca cac dang sa sut tri tué kinh
nién, gia dinh va ngudi cham séc cda ho.

. Truy cap trang mang Dementia
Australia. Tai xuéng cac td thdng tin
trg giup, video, td roi va tap sach nho vé
nhiéu dé tai khac nhau. Théng tin c6 san
bang cac ngdn nglr khac tiéng Anh.
dementia.org.au

- Nghe, tai xuéng hoac yéu cau gtri Tai
liéu Huéng dan vé Chirng Sa sut Tri tué.
Tai liéu Hudng dan nay c6 thong tin vé sa
sut tri tué, bi sa sut tri tué kinh nién va lap
ké hoach cho tuong lai. dementia.org.au/
the-dementia-guide

- T&i mot trong cac thu vién ctia ching
toi, truc tuyén hoac dich than truc tiép.
Quy vi c6 thé muon sach, sach dién td va
sach thau am. dementia.org.au/library

Céc dich vu cla ching t6i
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Ho tro

Nhirng thay d6i vé tri nhg va suy nghi la diéu
phd bién khi ngay cang I&n tudi. Tuy nhién,
mot s6 thay déi co thé 1a dau hiéu bj sa sut
tri tué sém. Diéu quan trong la phai di bac s,
bac st chuyén khoa hodc phong kham tri nhé.
Quy vi hanh dong cang sém cang tot.

Chung tdi c6 thé hé trg quy vi:
- hiéu nhirng thay d&i vé tri nh& va
suy nght

. srdung dich vu chan doan dé danh gia.

Chan doan sa sut tri tué hoac suy gidm nhan
thirc nhe c6 thé gay ra nhiéu mai lo ngai va
cam xdc. Diéu nay c6 thé khién ching ta cdm
thay tuong lai bap bénh va c6 thé mat mét
thai gian mdi thich nghi dugc.

Chung t6i ludn san sang gitup quy vi.




Chung t6i c6 thé ho trg quy vi:

. hiéu nhirng thay déi gan day trong hoan
canh cla minh va su hé trg cé san trong
cbng dong clia quy Vi

« thich ing véi nhirng thay déi vé tri nhg,
suy nghi, hanh vi va kha nang

. hiéu chan doan va 1ap ké hoach cho
tuong lai

« duy tri strc khée tinh cdm clia quy vi bang
cach noi chuyén véi mot trong nhirng
nhan vién tu van chuyén nghiép cltia
chung téi hodc tham gia chuong trinh
hé trg

. duy tri an sinh vé mat xa hoéi va thé chat
clia quy vi théng qua hd trg vé mat xa hoi
va thiét thuc

. dang ky vai My Aged Care hodc Chuong
trinh Bao hiém Ngudi khuyét tat Toan quéc
(National Disability Insurance Scheme).




Giao duc

Néu quy vi la nguadi bi sa sut tri tué kinh nién,
la ngudi trong gia dinh hoac ngudi cham

séc, d6i ngl nhan vién giau kinh nghiém cta
chiing t6i té chirc cac budi gido duc trén khap
nudc Uc va truc tuyén dé gitp vun boi kién
thirc nham hé trg an sinh cda quy vi.

Néu quy vi la chuyén gia y té hoac nhan vién
cham séc ngudi cao nién, Trung tam Hoc
tap Chirng sa sut tri tué cla chung téi cung
cap nhiéu dich vu tu van va hoc tap dua trén
bang ching toan dién dé gitp cai thién chat
lugng hé trg va cham séc cho ngudi bj sa sut
tri tué.

Cac dich vu nay bao gobm cac chuong trinh da
dugc cdng nhan va khéng dugc cdng nhan,
dong thai, c6 ca hinh thirc truc tuyén 1an gap
trurc tiép.

Muodn biét thém thdng tin, hay truy cap trang

mang dementia.org.au/education



http://www.dementia.org.au/education

Goi cho budong day Trg
giup Chirng Sa sut Tri tué
Toan quoc

Puong day Trg gilp Ching Sa sut Tri tué
Toan qudc la dich vu mién phi va bdo mat.

N6i chuyén v&i doi ngli chuyén mén va tan
tam cda chdng toi dé:
. dugc tu van vé cac dau hiéu va
triéu ching
. dugc gitp nhan dugc chan doan

« nhan dugc théng tin vé sa sut tri tué va
suy gidm nhan thirc nhe

« thdo luan kin dao vé tinh hinh ctia quy vi
. duoc ho trg va tu van thiét thuc

. dugc gitp tim hé trg va dich vu trong cdng
doéng clia quy vi.

Puong day Tro gitip Chirng Sa sut Tri
tué Toan qudc hoat dong 24 gid mdt ngay,
bdy ngay mot tuan, 365 ngay mét nam.

Goi s6 1800 100 500 hodc tro chuyén qua
mang tai dementia.org.au/webchat



http://www.dementia.org.au/webchat

Giup chung téi giap d&
ngudi khac

Tao sy khac biét cho cudc séng clia ngudi bi
sa sut tri tué va gia dinh ho.

«  Tr&thanh Ngudi ban Chirng Sa sut tri tué
va hd trg ngudi bi sa st tri tué trong cong
dong quy vi.

« Tr&thanh Ngudi ting hd Chirng sa sut tri
tué va la tiéng néi cho ngudi bi sa sut tri
tué va ngudi cham soc.

- Tr&thanh thién nguyén vién va gilp ching
toi cai thién cudc song clia ngudi bi sa sut
tri tué.

« Quyén gbp dé hé trg cdng viéc clia
chung toi.

. Dé lai mon qua thira ké trong di chic
cla quy Vvi.

10  Cacdich vu clia ching toi
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PBudng day Trg giup Chung
Sa sut Tri tué Toan quéc

1800 100 500

3% 3§ Mubn co6 thong dich vién gitp dg,
Interpreter héy g0| 56 131 450

Tim chdng t6i truc tuyén
dementia.org.au

00000

Dementia Australia ghi nhan khoan tai trg cdia Chinh phd Uc, Chinh phdi Tiéu bang
va Lanh thé, va sy hé trg tai chinh hao phéng clia cac ca nhan cling céc té chirc.

Pudng day Trg giip Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc dugc Chinh pha Uc tai trg
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