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ما هو
الخرف؟

 أين يمكنني الحصول 
على المساعدة؟

طبيب 	•

ممرضة 	•

موظف	رعاية	صحية 	•

اتصل	بنا	على	الرقم	500 100 1800. 	•

نبذة عنا
Dementia Australia	هي	مصدر	للمعلومات	
والتعليم	والخدمات	الموثوقة	للأستراليين	المصابين	
بالخرف	ومقدمي	الرعاية	لهم.	إننا	نقدم	الدعم	للناس	
	المتأثرين	بالخَرَف	لكي	يتمكنوا	من	العيش	في	أحسن	

حال	ممكن.

 نستطيع مساعدتك بغض النظر عن درجة تأثرك 
بالخَرَف أو هويتك.

خط	المساعدة	الوطني	بشأن	الخرف
1800 100 500
	للمساعدة	اللغوية،	

اتصل	على	الرقم	450 131

موقعنا	الالكتروني
dementia.org.au

يتم	تمويل	خط	المساعدة	الوطني	بشأن	الخرف	من	قبل	الحكومة	الأسترالية
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الخرف	هو	الأعراض	التي	
يسببها	مرض	في	الدماغ.	لا	

يُعتبر	الخَرَف جزءًا طبيعيًا من 
التقدم في السن

تختلف علامات الخَرَف 
باختلاف	الجزء	المصاب	

من	الدماغ.

	يجد	بعض	الأشخاص	
المصابين	بالخرف	صعوبة 

في تذكر المعلومات الجديدة، 
وحل	المشكلات	أو	القيام	

بالمهام	اليومية.

	يمكن	أن	يتسبب	الخرف	في	
عزل	الأشخاص	عن	الآخرين	

والإصابة	بالاكتئاب.

في	بعض	الأحيان،	
يغير الخرف أيضاً مزاج 

الأشخاصوسلوكياتهم.

كثير	من	المصابين	بالخرف	
يكونون	من	كبار	السن،	ولكن	في	
بعض	الأحيان	يصاب	الأشخاص	
الذين	تقل	أعمارهم	عن	65	سنة	

بالخرف المبكر.
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