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Pomoc tłumacza pod 
numerem 131 450

Krajowa Infolinia ds. Demencji  
(National Dementia Helpline)
1800 100 500

Znajdź nas w Internecie
dementia.org.au

O nas
Dementia Australia jest wiarygodnym 
źródłem informacji, edukacji oraz usług 
dla Australijczyków z demencją oraz ich 
opiekunów. Jesteśmy tu, aby wesprzeć 
osoby dotknięte demencją oraz, aby 
umożliwić im jak najlepsze życie.

Bez względu na to, jak jesteś 
dotknięty demencją lub kim jesteś, 
jesteśmy tu dla ciebie.

Gdzie mogę zwrócić 
się o pomoc?
• do lekarza

• do pielęgniarki

• do pracownika służby zdrowia

• zadzwoń do nas na numer  
1800 100 500.

Co to jest
demencja?

This is a translation of the resource What is dementia: 21084, August 2021

POLISH

https://www.dementia.org.au/sites/default/files/2021-10/21084-What-is-dementia.pdf


Niektóre osoby z 
demencją mają trudności 
z zapamiętaniem 
nowych informacji, 
rozwiązywaniem problemów 
lub wykonywaniem 
codziennych czynności.

Czasem zmienia się także 
nastrój osób oraz ich 
sposób zachowania.

Oznaki demencji różnią 
się w zależności od 
tego, która część mózgu 
jest nią dotknięta.

Demencja może spowodować, 
że osoby będą wolały 
się izolować od innych i 
popadną w depresję.

Demencja to objawy 
spowodowane chorobą 
mózgu. Demencja nie  
jest normalnym procesem 
starzenia się.

<65

Wiele osób z demencją 
to ludzie starsi. Czasem 
jednak osoby poniżej 
65 roku życia dotknięte 
są wcześniejszym 
nadejściem demencji.


