Gdzie moge zwrdcié
sie o pomoc?

« do lekarza
« do pielegniarki
« do pracownika stuzby zdrowia

. zadzwon do nas na numer
1800 100 500.

POLISH

4% Dementia
O nas '4“ Australia
Dementia Australia jest wiarygodnym
zrodtem informacji, edukacji oraz ustug
dla Australijczykéw z demencjg oraz ich
opiekundéw. Jestesmy tu, aby wesprzec
osoby dotkniete demencjq oraz, aby
umozliwi¢ im jak najlepsze zycie.

Co to jest
demencja?

Bez wzgledu na to, jak jestes
dotkniety demencjq lub kim jestes,
jestesmy tu dla ciebie.

Krajowa Infolinia ds. Demencji
(National Dementia Helpline)

1800 100 500
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Znajdz nas w Internecie
dementia.org.au
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Krajowa Infolinia ds. Demencji jest optacana przez rzgd australijski
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This is a translation of the resource What is dementia: 21084, August 2021


https://www.dementia.org.au/sites/default/files/2021-10/21084-What-is-dementia.pdf

Demencja to objawy
spowodowane chorobg
mozgu. Demencja nie
jest normalnym procesem
starzenia sie.
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Oznaki demencji rézniq
sie w zaleznosci od
tego, ktéra cze$¢ mdézgu
jest nig dotknieta.
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Niektore osoby z

demencjg majqg trudnosci

z zapamigtaniem

nowych informacji,
rozwigzywaniem problemow

lub wykonywaniem
codziennych czynnosci.

Demencja moze spowodowad,
ze osoby bedq wolaty

sie izolowac od innych i
popadng w depresje.

Czasem zmienia sie takze
nastrdj oséb oraz ich
sposéb zachowania.
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Wiele oséb z demencjq
to ludzie starsi. Czasem
jednak osoby ponizej
65 roku zycia dotkniete
sq wczesniejszym
nadejsciem demenc;ji.




