
डिमेंडिया  
(मनोभ्रंि रोग) के बारे में

डिमेंडिया (मनोभ्रंि रोग) कया ह?ै
यह सहायता पत्रक डिमेंडिया का, इस जानकारी का कक कौन इसस ेग्रसत होता ह ैतथा 
साथ ही डिमेंडिया के कुछ सबस ेसामानय प्रकारों का वर्णन करता ह।ै यह डिमेंडिया के 
कुछ प्रारड्भिक लक्षरों व साथ ही इस रोग का िीघ्र डनदान ककए जान ेकी महत्ा का 
वर्णन करता ह।ै

डिमेंडिया मडसतषक को प्रभिाडवत करने वाले डवकारों द्ारा उतपन्न ककए 
जाने वाले लक्षरों के समूह का वर्णन करता ह।ै यह एक डवडिष्ट रोग नहीं 
ह।ै

डिमेंडिया सोच-डवचार करने, आचरर और रोज़मरा्ण के काययों को करने 
की क्षमता को प्रभिाडवत करता ह।ै मडसतषक का काय्ण पया्णप्त रूप से इस 
हद तक प्रभिाडवत हो जाता ह ैकक यह व्यडति के सामानय सामाडजक या 
काय्णकारी जीवन में हसतक्षेप करता ह।ै डिमेंडिया की डवडिष्टता कम हुई 
सरंज्ानातमक योगयता के परररामसवरूप रोज़मरा्ण की गडतडवडियों को 
करने की अक्षमता का होना ह।ै 

दो या इससे अडिक सरंज्ानातमक प्रकाययों के महतवपूर्ण रूप से क्षीर होने 
की डसथडत में िॉक्टर डिमेंडिया का रोग-डनदान करते हैं। प्रभिाडवत 
सरंज्ानातमक प्रकाययों में समरर-िडति, भिाषाई योगयताएँ, सूचना को 
समझने की िडति, सथाडनक योगयताएँ, सोच-डवचार करने एवरं धयान 
दनेे की िडति िाडमल ह।ै डिमेंडिया से ग्रसत लोगों को समसयाओं का 
समािान करने और अपनी भिावनाओं को डनयरंडत्रत रखने में करिनाई हो 
सकती ह।ै ऐसा हो सकता ह ैकक वे व्यडतितव में बदलावों का भिी अनुभिव 
करें। डिमेंडिया से ग्रसत व्यडति के सही लक्षर मडसतषक के उस भिाग पर 
डनभि्णर करते हैं जो डिमेंडिया उतपन्न करने वाले रोग से क्षडतग्रसत हुआ 
होता ह।ै

डिमेंडिया के बहुत से प्रकारों में, मडसतषक में मौजूद कुछ तरंडत्रका 
कोडिकाएँ काय्ण करना बरंद कर दतेी हैं, अनय कोडिकाओं के साथ स्बनि 
खो दतेी हैं और इनकी मृतयु हो जाती ह।ै डिमेंडिया आम-तौर पर 
प्रगडतिील होता ह।ै इसका अथ्ण यह ह ैकक रोग िीरे-िीरे मडसतषक के 
माधयम से फैलता ह ैऔर व्यडति में इसके लक्षर समय के साथ-साथ और 
डबगड़ते जाते हैं। 

डिमेंडिया (मनोभ्रंि रोग) स ेकौन ग्रसत होता ह?ै
कोई भिी व्यडति डिमेंडिया से ग्रसत हो सकता ह,ै परनतु उम्र के साथ-साथ 
इसका खतरा बढ़ता जाता ह।ै डिमेंडिया से ग्रसत जयादातर लोग वृद्ध होते 
हैं, परनत ुयह याद रखना महतवपूर्ण ह ैकक अडिकारंि वृद्ध लोग डिमेंडिया 
से ग्रसत नहीं होते हैं। यह उम्रवडृद्ध का एक सामानय भिाग ह,ै परनतु यह 
मडसतषक रोग के परररामसवरूप उतपन्न होता ह।ै 65 वष्ण से कम आयु 
के लोग आम तौर पर कम ही डिमेंडिया से ग्रसत होते हैं और इसे ‘यरंगर 
ऑनस्ेट डिमेंडिया (युवाओं में डिमेंडिया का होना)’ कहा जाता ह।ै

वरंिागत डिमेंडिया के ऐसे कुछ बहुत ही दलु्णभि प्रकार होते हैं, डजनमें 
ककसी डवडिष्ट जीन में उतपररवत्णन रोग के पैदा होने का कारर होता 
ह।ै हालाँकक डिमेंडिया के अडिकारंि मामलों में, ये जीन िाडमल नहीं 
होते हैं, परनतु डिमेंडिया की पाररवाररक पृष्ठभिूडम वाले लोगों में इसका 

खतरा अडिक होता ह।ै और अडिक जानकारी के डलए डिमेंडिया के बारे 
में: आनुवारंडिकी डिमेंडिया (About Dementia: Genetics of 
dementia) सहायता पत्रक दखेें।

ऐसा प्रतीत होता ह ैकक सवास्थय एवरं जीवन-िैली के कुछ कारक भिी 
ककसी व्यडति के डिमेंडिया से ग्रसत होने के खतरे में भिूडमका डनभिाते हैं। 
उच्च रतिचाप सडहत अनुपचाररत वैसकयूलर (नाड़ी सरंबरंिी) खतरा कारकों 
से ग्रसत लोगों में, तथा साथ ही िारीररक व मानडसक तौर पर कम 
सकरिय लोगों में इसका खतरा अडिक होता ह।ै डिमेंडिया खतरा कारकों 
के बारे में व डवसतृत जानकारी yourbrainmatters.org.au पर 
उपलबि ह।ै  

डिमेंडिया (मनोभ्रंि रोग) ककन काररों स ेहोता ह?ै
ऐसे बहुत से रोग हैं डजनके परररामसवरूप डिमेंडिया होता ह।ै अडिकारंि 
मामलों में, लोगों में इन रोगों के डवकडसत होने का कारर अज्ात ह।ै 
डिमेंडिया के सबसे सामानय प्रकारों में से कुछ प्रकार डनम्नडलडखत हैं :

अलज़ाइमर रोग
डिमेंडिया का सबसे सामानय प्रकार अलज़ाइमर रोग ह,ै डिमेंडिया के 
दो-डतहाई मामले इस प्रकार के होते हैं। यह सरंज्ानातमक क्षमताओं को 
डनयडमत रूप से कम करता ह,ै डजसकी िुरूआत समरर-िडति के खोने से 
होती ह।ै

अलज़ाइमर रोग का डववरर मडसतषक की दो डवकृडतयों द्ारा ककया 
जाता ह ै– एमीलायि पलैकस और नयूरोकफडरिलरी ्टैंगलस। पलकैस बी्टा 
एमीलायि कह ेजाने वाले प्रो्टीन के असामानय गुचछे होते हैं। ्टैंगलस ्टाउ 
कह ेजाने वाले प्रो्टीन से बने मुड़ ेहुए तरंतुओं का बरंिल होता ह।ै पलैकस व 
्टैंगलस तरंडत्रका कोडिकाओं के बीच सरंचार बरंद करते हैं और इनहें खतम कर 
दतेे हैं। और अडिक जानकारी के डलए डिमेंडिया के बारे में: अलज़ाइमर 
रोग (About Dementia: Alzheimer’s disease) सहायता पत्रक 
दखेें।   

वैसकयूलर (नाड़ी सरंबरंिी) डिमेंडिया
वैसकयूलर डिमेंडिया मडसतषक में रति वाडहकाओं की क्षडत के कारर पैदा 
होने वाला सरंज्ानातमक डवकार ह।ै यह एक ही सट्ोक (दौरा), या समय-
समय पर आने वाले कई सट्ोकों (दौरों) से पैदा हो सकता ह।ै  

वैसकयूलर डिमेंडिया का रोग-डनदान उस पररडसथडत में ककया जाता ह ै
जब मडसतषक में रति वाडहका रोग के होने का प्रमार हो और साथ ही 
ककसी ऐसे क्षीर सरंज्ानातमक प्रकाय्ण का प्रमार हो जो दडैनक जीवन में 
बािा िालता हो। वैसकयूलर डिमेंडिया के लक्षर सट्ोक (दौरे) के तुररंत 
बाद िुरू हो सकते हैं, या कफर रति वाडहका रोग के और डबगड़ने के 
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यह प्रकािन िाडमल ककए गए डवषय-वसतु का केवल सामानय सारारंि ही प्रदान करता ह।ै लोगों को अपनी 
डवडिष्ट पररडसथडत के डलए व्यवसाडयक सलाह लेनी चाडहए। Dementia Australia इस प्रकािन में 
ककसी गलती या चूक के डलए डज्मेदार नहीं ह।ै
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साथ-साथ िुरू हो सकते हैं। मडसतषक की क्षडत के सथान व आकार पर 
डनभि्णर करते हुए लक्षर डभिन्न-डभिन्न हो सकते हैं। ऐसा हो सकता ह ैकक 
यह केवल एक या कुछेक डवडिष्ट सरंज्ानातमक प्रकाययों को प्रभिाडवत करे। 
वैसकयूलर डिमेंडिया अलज़ाइमर रोग के समान प्रतीत हो सकता ह,ै और 
अलज़ाइमर रोग व वैसकयूलर डिमेंडिया का मेल काफी हद तक सामानय 
ह।ै और अडिक जानकारी के डलए डिमेंडिया के बारे में: वैसकयूलर 
डिमेंडिया (About Dementia: Vascular dementia) सहायता 
पत्रक दखेें। 

लुई बाड़ी रोग
लुई बाड़ी रोग का डववरर मडसतषक में लुई बाडड़ज़ की उपडसथडत द्ारा 
ककया जाता ह।ै लुई बाडड़ज़ तरंडत्रका कोडिकाओं के भिीतर डवकडसत 
होने वाले अलफा-डसनयूडकलयन प्रो्टीन के असामानय गुचछे होते हैं। 
ये डवकृडतयाँ मडसतषक के डवडिष्ट के्षत्रों में डवकडसत होती हैं, डजसके 
परररामसवरूप गडत, सोच व आचरर में बदलाव होते हैं। लुई बाड़ी रोग 
से ग्रसत लोग धयान दनेे व सोच-डवचार करने की क्षमताओं में डविाल 
बदलावों का अनभुिव कर सकते हैं। ये लोग करीब-करीब सामानय आचरर 
करते हुए अलपावडि में ही गरंभिीर रूप से व्याकुल प्रतीत हो सकते हैं। दडृष्ट 
सरंबरंिी भिम्र भिी एक सामानय लक्षर ह।ै  

लुई बाड़ी रोग के साथ तीन अडतव्यापी डवकार िाडमल ककए जा सकते हैं:
• लुई बाडड़ज़ वाला डिमेंडिया
• पारकिं सरंस रोग
• पारकिं सरंस रोग डिमेंडिया

गडत सरंबरंिी लक्षरों के पहली बार प्रतीत होने पर, अकसर पारकिं सरंस रोग 
का रोग-डनदान ककया जाता ह।ै पारकिं सरंस रोग के बढ़ने के साथ-साथ ही 
अडिकारंि लोगों में डिमेंडिया डवकडसत होता ह।ै सरंज्ानातमक लक्षरों 
के पहली बार प्रतीत होने पर, इसका रोग-डनदान लुई बाडड़ज़ वाले 
डिमेंडिया के रूप में ककया जाता ह।ै

लुई बाड़ी रोग कभिी-कभिार अलज़ाइमर रोग और/या वैसकयूलर डिमेंडिया 
के साथ घर्टत होता ह।ै और अडिक जानकारी के डलए, लुई बाड़ी रोग 
(Lewy body disease) वाले सहायता पत्रक दखेें।

फ्रं ्टो्ेट्पोरल डिमेंडिया
फ्रं ्टो्ेट्पोरल डिमेंडिया में मडसतषक के सामने के और/या कनप्टी वाली 
परडलकाओं में रिडमक क्षडत का होना िाडमल होता ह।ै लक्षरों की 
िुरूआत अकसर लोगों के पचास व साि वष्ण के बीच या साि व सत्र 
वष्ण के बीच की आयु के होने पर होती ह।ै फ्रं ्टो्ेट्पोरल डिमेंडिया की दो 
मुखय प्रसतुडतयाँ होती हैं – फ्रं ्टल (आचरर सरंबरंिी लक्षरों तथा व्यडतितव 
में बदलाव सडहत) और ्ेट्पोरल (भिाषाई डवकारों सडहत)। परनतु, ये 
दोनों अकसर एक ही समय पर होते हैं। 

कयोंकक मडसतषक के सामने की परडलकाएँ सोच-डवचार करने व 
सामाडजक आचरर की िडति को डनयरंडत्रत करती हैं, इसडलए 
फ्रं ्टो्ेट्पोरल डिमेंडिया से ग्रसत लोगों को अकसर सामाडजक तौर पर 
उडचत आचरर को बनाए रखने सरंबरंिी करिनाईयाँ होती हैं। वे अडिष्ट हो 
सकते हैं, सामानय डज्मदेाररयों की अवहलेना कर सकते हैं, बाधयकारी 
हो सकते हैं या एक ही चीज़ को बार-बार दोहरा सकते हैं, ऐसा हो 
सकता ह ैकक वे अवरोि करने में कमी दिा्णएरं या वे डबना डवचारे व्यवहार 
करें। 

फ्रं ्टो्ेट्पोरल डिमेंडिया के ्ेट्पोरल या भिाषाई प्रकार के दो मुखय रूप 
होते हैं। डसमेंर्टक डिमेंडिया में िबदों के अथ्ण को िीरे-िीरे भिूलना, 

िबदों को खोजने व लोगों के नाम को याद रखने सरंबरंिी समसयाएँ, और 
भिाषा को समझने में करिनाईयाँ िाडमल ह।ै प्रगडतिील गैर-िाराप्रवाह 
वाचाघात कम सामानय ह ैऔर यह डबना रूकाव्ट बोलने की क्षमता को 
प्रभिाडवत करता ह।ै   

फ्रं ्टो्ेट्पोरल डिमेंडिया को कभिी-कभिार फ्रं ्टो्ेट्पोरल लोबार 
डिजेनरेिन (FTLD) या डपकस रोग कहा जाता ह।ै और अडिक 
जानकारी के डलए, डिमेंडिया के बारे में: फ्रं ्टो्ेट्पोरल डिमेंडिया 
(About Dementia: Frontotemporal dementia) सहायता 
पत्रक दखेें, या फ्रं र्टयर ररसच्ण ग्रुप की वेबसाइ्ट neura.edu.au दखेें। 

कया यह डिमेंडिया ह?ै
ऐसी बहुत सी समसयाएँ होती हैं जो डिमेंडिया के समान लक्षरों को पैदा 
करती हैं। इनका अकसर उपचार ककया जा सकता ह।ै इनमें डव्टाडमन व 
हाममोन के कुछ अभिाव, अवसाद, दवाईयों के प्रभिाव, सरंरिमर तथा रिेन 
ट्ूमर िाडमल ह।ै

यह अतयावशयक ह ैकक लक्षरों के सबसे पहले प्रतीत होने पर प्रारड्भिक 
अवसथा में डचककतसीय रोग-डनदान ककया जाए ताकक यह सुडनडचित 
ककया जा सके कक उपचार-योगय समसया से ग्रसत व्यडति का रोग-डनदान 
और सही इलाज ककया जाता ह।ै यकद लक्षर डिमेंडिया के कारर उतपन्न 
होते हैं, तो प्रारड्भिक रोग-डनदान का अथ्ण सहायता, सूचना व दवा के 
उपलबि होने पर इस तक प्रारड्भिक पहुचँ का प्राप्त होना होगा।

डिमेंडिया के प्रारड्भिक लक्षर कौन स ेहैं?
डिमेंडिया के प्रारड्भिक लक्षर बहुत जर्टल, असपष्ट हो सकते हैं और 
ऐसा हो सकता ह ैकक ये तुररंत सपष्ट न हों। कुछ सािारर लक्षरों में डनम्न 
िाडमल हो सकते हैं:
• समरर-िडति का िीरे-िीरे व अकसर खो जाना
• व्याकुलता
• व्यडतितव में बदलाव
• उदासीनता एवरं प्रतयाहार (डवदड्ाल)
• दडैनक काययों को करने की क्षमता में कमी

सहायता के डलए कया ककया जा सकता ह?ै
वत्णमान में डिमेंडिया के अडिकारंि प्रकारों का कोई उपचार नहीं ह।ै 
परनतु, कुछ ऐसी दवाईयों का पता लगाया गया ह ैजो इसके कुछ लक्षरों 
को कम करती हैं। डिमेंडिया से ग्रसत लोगों के डलए समथ्णन अतयावशयक 
ह ैऔर पररवारों, डमत्रों व दखेभिाल प्रदाताओं की मदद समसया का प्रबरंि 
करने में सकारातमक अरंतर िाल सकती ह।ै 
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अडिक जानकारी
Dementia Australia सहायता, जानकारी, डिक्षा एवरं परामि्ण प्रदान 
करती ह।ै निेनल डिमेंडिया हलेपलाइन को 1800 100 500 पर सरंपक्ण  करें 
या हमारी वेबसाइ्ट dementia.org.au दखेें

भिाषा स्बनिी सहायता के डलए अनुवाद एवरं दभुिाडषया सेवा 
(Translating and Interpreting Service) को 131 450 
पर फोन करें
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What is dementia? 
This Help Sheet describes dementia, who gets it and some of its 
most common forms. It describes some early signs of dementia 
and emphasises the importance of a timely medical diagnosis.

Dementia describes a collection of symptoms that 
are caused by disorders affecting the brain. It is not 
one specific disease.

Dementia affects thinking, behaviour and the ability to 
perform everyday tasks. Brain function is affected 
enough to interfere with the person’s normal social or 
working life. The hallmark of dementia is the inability 
to carry out everyday activities as a consequence of 
diminished cognitive ability.

Doctors diagnose dementia if two or more cognitive 
functions are significantly impaired. The cognitive 
functions affected can include memory, language 
skills, understanding information, spatial skills, 
judgement and attention. People with dementia  
may have difficulty solving problems and controlling 
their emotions. They may also experience  
personality changes. The exact symptoms 
experienced by a person with dementia depend on 
the areas of the brain that are damaged by the 
disease causing the dementia.

With many types of dementia, some of the nerve 
cells in the brain stop functioning, lose connections 
with other cells, and die. Dementia is usually 
progressive. This means that the disease gradually 
spreads through the brain and the person’s 
symptoms get worse over time.

Who gets dementia?
Dementia can happen to anybody, but the risk 
increases with age. Most people with dementia are 
older, but it is important to remember that most older 
people do not get dementia. It is not a normal part of 
ageing, but is caused by brain disease. Less 
commonly, people under the age of 65 years develop 
dementia and this is called ‘younger onset dementia’.

There are a few very rare forms of inherited 
dementia, where a specific gene mutation is known 
to cause the disease. In most cases of dementia 
however, these genes are not involved, but people 
with a family history of dementia do have an 
increased risk. For more information see the Help 
Sheet About Dementia 10: Genetics of dementia.

Certain health and lifestyle factors also appear to play 
a role in a person’s risk of dementia. People with 

untreated vascular risk factors including high blood 
pressure have an increased risk, as do those who are 
less physically and mentally active. Detailed 
information about dementia risk factors is available at 
yourbrainmatters.org.au.

What causes dementia?

There are many different diseases that cause 
dementia. In most cases, why people develop these 
diseases is unknown. Some of the most common 
forms of dementia are:

Alzheimer’s disease

Alzheimer’s disease is the most common form of 
dementia, accounting for around two-thirds of cases. 
It causes a gradual decline in cognitive abilities, often 
beginning with memory loss.

Alzheimer’s disease is characterised by two 
abnormalities in the brain – amyloid plaques and 
neurofibrillary tangles. The plaques are abnormal 
clumps of a protein called beta amyloid. The tangles 
are bundles of twisted filaments made up of a protein 
called tau. Plaques and tangles stop communication 
between nerve cells and cause them to die. For more 
information see the Help Sheet on About Dementia 
13: Alzheimer’s disease.

Vascular dementia

Vascular dementia is cognitive impairment caused by 
damage to the blood vessels in the brain. It can be 
caused by a single stroke, or by several strokes 
occurring over time.

Vascular dementia is diagnosed when there is 
evidence of blood vessel disease in the brain and 
impaired cognitive function that interferes with daily 
living. The symptoms of vascular dementia can begin 
suddenly after a stroke, or may begin gradually as 
blood vessel disease worsens. The symptoms vary 
depending on the location and size of brain damage. 
It may affect just one or a few specific cognitive 
functions. Vascular dementia may appear similar to 
Alzheimer’s disease, and a mixture of Alzheimer’s 
disease and vascular dementia is fairly common. For 
more information see the Help Sheet on About 
Dementia 16: Vascular dementia.
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Lewy body disease

Lewy body disease is characterised by the presence 
of Lewy bodies in the brain. Lewy bodies are 
abnormal clumps of the protein alpha-synuclein that 
develop inside nerve cells. These abnormalities  
occur in specific areas of the brain, causing changes 
in movement, thinking and behaviour. People with 
Lewy body disease may experience large fluctuations 
in attention and thinking. They can go from  
almost normal performance to severe confusion 
within short periods. Visual hallucinations are also a 
common symptom.

Three overlapping disorders can be included with 
Lewy body disease:

• Dementia with Lewy bodies

• Parkinson’s disease

• Parkinson’s disease dementia

When movement symptoms appear first, Parkinson’s 
disease is often diagnosed. As Parkinson’s disease 
progresses most people develop dementia. When 
cognitive symptoms appear first, this is diagnosed as 
dementia with Lewy bodies.

Lewy body disease sometimes co-occurs with 
Alzheimer’s disease and/or vascular dementia. 
For more information, see the Help Sheets on  
Lewy body disease.

Frontotemporal dementia

Frontotemporal dementia involves progressive 
damage to the frontal and/or temporal lobes of the 
brain. Symptoms often begin when people are in 
their 50s or 60s and sometimes earlier. There are 
two main presentations of frontotemporal dementia 
– frontal (involving behavioural symptoms and
personality changes) and temporal (involving
language impairments). However, the two often
overlap.

Because the frontal lobes of the brain control 
judgement and social behaviour, people with 
frontotemporal dementia often have problems 
maintaining socially appropriate behaviour. They may 
be rude, neglect normal responsibilities, be 
compulsive or repetitive, be aggressive, show a lack 
of inhibition or act impulsively.

There are two main forms of the temporal or 
language variant of frontotemporal dementia. 
Semantic dementia involves a gradual loss of the 
meaning of words, problems finding words and 
remembering people’s names, and difficulties 
understanding language. Progressive non-fluent 
aphasia is less common and affects the ability to 
speak fluently.

Frontotemporal dementia is sometimes called 
frontotemporal lobar degeneration (FTLD) or Pick’s 
disease. For more information, see the Help Sheet 
on About Dementia 17: Frontotemporal dementia, 
or visit the Frontier research group website neura.
edu.au

Is it dementia?
There are a number of conditions that produce 
symptoms similar to dementia. These can often be 
treated. They include some vitamin and hormone 
deficiencies, depression, medication effects, 
infections and brain tumours.

It is essential that a medical diagnosis is obtained at 
an early stage when symptoms first appear to ensure 
that a person who has a treatable condition is 
diagnosed and treated correctly. If the symptoms are 
caused by dementia, an early diagnosis will mean 
early access to support, information and medication 
should it be available.

What are the early signs of dementia?
The early signs of dementia can be very subtle, 
vague and may not be immediately obvious. Some 
common symptoms may include:

• Progressive and frequent memory loss

• Confusion

• Personality change

• Apathy and withdrawal

• Loss of ability to perform everyday tasks

What can be done to help?

At present there is no cure for most forms of 
dementia. However, some medications have been 
found to reduce some symptoms. Support is vital for 
people with dementia and the help of families, 
friends and carers can make a positive difference to 
managing the condition.
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FURTHER INFORMATION
Dementia Australia offers support, information, 
education and counselling. Contact the National 
Dementia Helpline on 1800 100 500, or visit our 
website at dementia.org.au 

For language assistance phone the 
Translating and Interpreting Service 
on 131 450


