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我们的服务
澳大利亚脑退化症协会为所有年龄段和
患有各种形式的脑退化症患者、其家人
和照护者提供支持。

如果您或家人担心自己的记忆力、思考
能力或行为方式发生变化，或您患有脑
退化症或轻度认知障碍，我们会为您提
供支持和指导。

我们的工作人员拥有丰富的经验和合格
的资质，他们将为您提供支持和教育服
务，帮助您在自己的社区内获得支持和
服务。
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我们如何提供帮助
信息 
我们提供信息来帮助患有各种形式脑退
化症的患者、其家人和照护者。

 • 访问澳大利亚脑退化症协会网站。 
下载各种主题的信息表格、视频、 
传单和信息手册。可下载英语以外的
其他语言版本。dementia.org.au

 • 收听、下载或订购一份《脑退化症
指南》。这份指南包括脑退化症的
信息、脑退化症患者的生活和未来
规划。dementia.org.au/the-
dementia-guide

 • 在线或亲自访问我们的图书馆。 
您可以借阅书籍、电子书和有声书。 
dementia.org.au/library
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支持	
随着年龄的增长，记忆和思维的变化是
常见的。  然而，一些变化可能是早期脑
退化症的迹象。去看医生、专科医生或
记忆诊所是很重要的。越早行动越好。

我们可以为您提供以下支持：

 • 理解记忆和思维的变化

 • 寻求诊断服务进行评估。

脑退化症或轻度认知障碍的诊断可能会
导致一系列的担忧和情绪。  确诊患者可
能对未来感到不确定，且需要一些时间
做出调整。

我们会为您提供支持。

 



我们可以为您提供以下支持：

 • 了解您个人情况最近的变化以及您所
在社区提供的支持 

 • 适应记忆、思维、行为和能力的变化

 • 了解诊断结果并为未来制定计划 

 • 通过与我们的专业咨询师交谈或加入
支持计划来保持您的情绪健康 

 • 通过社会和实际支持保持您的社会幸
福感和身体健康

 • 注册我的养老服务（My Aged Care） 
和 国 家 残 障 保 险 计 划  
(National Disability Insurance 
Scheme）。



教育
如果您是脑退化症患者、家庭成员或照
顾者，我们经验丰富的工作人员在澳大
利亚各地和网上举办教育课程，帮助您
了解脑退化症，支持您的身心健康。 

如果您是一名卫生专业人员或老年护理
工作者，我们的脑退化症学习中心提供
一整套循证教学和咨询服务，以帮助改
善脑退化症患者所获得的支持和护理的
质量。

这些服务包括认证和非认证项目，可通
过在线或面对面的方式参加。

欲 了 解 更 多 信 息 ， 请 访 问 
dementia.org.au/education
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拨打全国脑退化症帮助热线
全国脑退化症帮助热线是一项免费和保
密的服务。

向我们热心且专业的团队咨询：

 • 关于体征和症状的建议

 • 帮助获得诊断

 • 关于脑退化症和轻度认知障碍的信息

 • 在保密的情况下讨论您的情况

 • 实际支持和辅导

 • 帮助您在社区内获得支持和服务 。

全国脑退化症帮助热线全年
365天、每周七天、每天24小
时运营。

拨打 1800 100 500 或点击 
dementia.org.au/webchat 
在线聊天
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帮助我们为他人提供帮助
帮助脑退化症患者及其家人改善生活 
质量。

 • 成为脑退化症患者之友志愿者，为您
所在社区的脑退化症患者提供帮助。

 • 成为脑退化症患者权益宣导者，为脑
退化症患者及其照护者发声。

 • 成为志愿者，帮助我们提高脑退化症
患者的生活质量。

 • 通过捐赠支持我们的工作。

 • 在遗嘱中留下一份遗赠礼物。
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全国脑退化症帮助热线
1800 100 500

欲获得语言协助， 
请拨打 131 450

在线查询
dementia.org.au

澳大利亚脑退化症协会感谢澳大利亚政府、州和领地政府的资助， 
以及个人和组织的慷慨财务支持。

全国脑退化症帮助热线由澳大利亚政府资助
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